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1 Einleitung und Methode

Die vorliegende Arbeit ist eine Literaturrecherche zum Thema Griin und Gesundheit. Der
Fokus liegt dabei auf wissenschaftlichen Arbeiten der letzten 10 Jahre, die sich mit dem Zu-
sammenhang von Griin und Gesundheit im stadtischen Kontext beschiftigen. Sie dienen dazu,
den gegenwirtigen wissenschaftlichen Erkenntnisstand aufzuzeigen, und bieten damit die
Moglichkeit als wissenschaftliche Argumentationsbasis zu dienen. Grundlagenliteratur, die
vor 1998 publiziert worden ist, ist ebenfalls aufgenommen worden. Literatur vor 1998 ist
auch dann aufgenommen worden, wenn zu einem Thema die Literatur insgesamt nicht um-
fangreich ist.

Die Einordnung der Literatur folgte, soweit moglich, der den Autoren mit der Aufgabenbe-
schreibung vorliegenden Einteilung. Sofern es die Literatur erforderte, wurde die im Auftrag
vorgenommene Einteilung der unterschiedlichen Aspekte zum Thema Griin und Gesundheit
auch modifiziert. Manche Literatur passt in verschiedene Kontexte. Sie wird den Schwer-
punktthemen zugeordnet. Der Ubersichtlichkeit willen ist am Ende eine Gesamtliteraturliste
beigefiigt.

Erschwert wird die Eingrenzung des Themas, da es sich nicht um ein Feld einer Forschungs-
disziplin handelt, sondern als ein interdisziplinidres Thema ein gesundheitswissenschaftliches,
medizinisches, psychologisches, soziologisches, geographisches und verschiedenen Pla-
nungsdisziplinen betreffendes Forschungsfeld darstellt. Zudem sind die Beziige der verschie-
denen Disziplinen aufeinander nicht immer klar, oder man bezieht sich auf eine These z. B.
aus der Evolutionsbiologie, die dem Stand der Forschung nicht entspricht (s.u.).

Fiir die folgende Literaturstudie wurden wissenschaftliche Publikationen gesucht, die sich mit
dem Kontext Griin und Gesundheit in der Stadt befassen. Es gibt zahlreiche Publikationen,
die sich mit den negativen Auswirkungen von stidtischen Faktoren auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen befassen (pathogene Perspektive), wie z. B. der Lirm- und
Verkehrsbelastung, schlechte Luft- und Wasserqualitit, schlechte Wohnverhiltnisse, zu hohe
Wohndichte etc.

Insbesondere in den vergangen 20 Jahren ist die Diskussion um die globalen Naturverdnde-
rungen und deren Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit verstidrkt betrachtet worden.
Der Klimawandel, degradierende Boden, Wasserknappheit etc. sind Faktoren, die sich selbst-
verstindlich regional unterschiedlich auf die Gesundheit der Bevolkerung auswirken. Dies hat
zur Etablierung verschiedener Programme, Strategien und Abkommen auf nationaler, euro-
pdischer wie auch globaler Ebene gefiihrt (z. B. Agenda-Beschliisse, Kyoto-Protokoll, Mille-
nium-Development-Goals, Bali-Beschliisse zum Klimaschutz etc.). Diese Veroffentlichungen
stehen im Kontext von Agenda-Politik, dem Nachhaltigkeitsdiskurs und der darin eingebun-
denen Debatte um die Endlichkeit der Ressourcen. Sie wurden in der Studie nicht beriicksich-
tigt, da dies den Rahmen der Literaturstudie sprengen wiirde.

Vielmehr bezieht sich der Uberblick auf die Publikationen, die sich vor allem explizit mit den
gesundheitsfordernden Faktoren, also der so genannten ,,salutogenen Wirkung* der Natur
auseinandersetzen (Antonovski 1997; Bengel et al. 2001).
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Die Literatur, die sich nicht spezielle auf den urbanen Kontext bezieht, diesen aber streift oder
sich die in der Literatur beschriebenen Phinomene (z. B. Stressreduktion durch Griin) auch
auf urbanes Griin iibertragen lassen bzw. bezogen werden, wurde in der Studie beriicksichtigt.

Es bleibt festzuhalten, dass sich der grofte Teil der Literatur auf den Bereich des 6ffentlichen
Griins bezieht. Studien, die sich mit Gértnern als heilender Kraft auseinander setzen, beziehen
sich auch auf privates Griin. Einige Arbeiten leiten gesundheitsférdernde Wirkungen aus
Wohnzufriedenheit und Gartenbesitz ab. In der Debatte der ,,Urban Agriculture* tritt auch die
Bedeutung der Produktion gesunder Lebensmittel in privaten Freirdumen einschlielich
Schrebergirten hervor. Zu erkldren ist der Fokus auf den urbanen Raum damit, dass die
Mehrheit der Weltbevolkerung in Stddten lebt und sich dieser Trend immer weiter fortsetzen
wird. Sowohl die stddtischen Umweltbelastungen als auch der urbane Lebensstil bringen
wachsende gesundheitliche Probleme mit sich.

Zur Erstellung der Studie wurden die deutschen Bibliothekskataloge, mafigebliche und
themenverwandte Fachzeitschriften, wie beispielsweise Environmental and Behavior,
American Journal of Prventive Medicine, American Journal of Public Health, American
Journal of Health Promotion, Health & Place, Journal of Environmental Psychology, Journal
of LeisureRresearch, Journal of Urban Health, Landscape and Urban Planning, Landscape
Journal, Social Science and Medicine, Urban Studies durchsucht.

Hinzugezogen wurden Publikationslisten aus der einschldgigen Literatur, wie auch allgemeine
Publikationslisten wie z. B. die Bibliographie von Veal (2007) ,,Urban Parks and Open Space
Planning and Management: a Bibliography* sowie bestehende Literaturstudien (z. B. Abel et
al. 2007).

Eine Trennung der internationalen von der deutschen Literatur wurde nicht vorgenommen,
aber an den maflgeblichen Fachzeitschriften wird bereits erkennbar, dass der groite Teil der
Schriften aus dem englischsprachigen Raum kommt, insbesondere den USA. Dort scheint
auch eine fachiibergreifende, interdisziplindre Forschung zu dem Thema weiter fortgeschrit-
ten zu sein als in Deutschland bzw. Europa (vgl. auch die Einschitzung von Clalen 2008;
Kolip 2002 und die des ,,Memorandum of Understanding* des Europdischen Forschungspro-
jektes COST E39). So gibt es beispielsweise im deutschen Fachblatt der Public Health For-
schung, der Zeitschrift ,,Public Health Forum®, die seit 2001 vierteljdhrlich erscheint, kein
Heft zum Schwerpunktthema Umwelt, Griin oder Natur. Auch das Heft mit dem Schwerpunkt
,Wohnen* weist keine Artikel zum Wohnumfeld auf. Der Schwerpunkt der deutschen Public
Health Forschung bezogen auf den Aspekt ,,Umwelt* liegt eindeutig auf der Untersuchung
von umweltbeinflussten Schiddigungen des Menschen, ist also einer pathogenen Sichtweise
zuzuordnen. Dennoch gibt es inzwischen auch Tagungen, die sich mit dem Thema ,,Griin und
Gesundheit” auseinander setzen. Die Alfred-Topfer-Akademie hat in Zusammenarbeit mit
dem BfN 2007 und 2008 zwei Tagungen zum Thema ,,Naturschutz und Gesundheit* durchge-
fiihrt. Im November 2008 wird eine Tagung zum Thema ,,LLandschaft und Gesundheit* durch-
gefiihrt, die von der Thomas Morus Aademie, der Universitit Bonn und dem Landschaftsver-
band Rheinland ausgerichtet wird.

In der schriftlichen Zusammenfassung des Forschungsstandes wird exemplarisch Literatur
genannt. Nicht alle in der Literaturliste aufgefiihrten Publikationen finden sich im Textteil
wieder.
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Insgesamt gilt, wie Abel, et. al. (2007) auch fiir den Zusammenhang von Landschaft und Ge-
sundheit festgestellt haben, dass der Zusammenhang von Griin und Gesundheit im urbanen
Raum ,,ein duBerst breites interdisziplindres und unscharf umrissenes Forschungsfeld dar-
stellt (ebd. 1). Die methodische Qualitit der einzelnen, meist empirischen Studien, konnte in
dem gegebenen Rahmen nicht systematisch evaluiert werden. Der Schwerpunkt wurde auf die
inhaltliche Thematik gelegt. Eine Einordnung der verschiedenen Ansitze nach ihren pradig-
matischen Voraussetzungen und damit nach den ihnen zugrunde liegenden immanenten Vor-
annahmen gibt es in der bisherigen Forschung nicht.

Fiir den Europidischen Raum kann man festhalten, dass der Fokus der Studien weniger auf
wissenschaftlichen Publikationen, denn auf konkrete politische Programme und Praxisbei-
spielen liegt (vgl. Memorandum of Understanding COST E39). Dies gilt insbesondere fiir die
skandinavischen Linder und die Niederlande, aber auch Grof3-Britannien; Linder in denen, so
scheint es nach der Literaturrecherche, die Relevanz dieses Themas hoher eingeschitzt wird,
als in Deutschland.

Auf Europdischer Ebene sind insbesondere zwei Forschungsprojekte zu nennen, die sich spe-
ziell mit dem Thema Griin und Gesundheit auseinandersetzen. Es ist das bereits erwihnte
COST 39-Projekt mit dem Titel ,,Forests, Trees and Human Health and Wellbeing®, und in
diesem vor allem die Schwerpunkte ,,Phsical and mental health and well-being* und ,,Physical
activity, wellbeing, and prevention of illness*. Das Projekt lduft im November 2008 aus.

Bereits von 2001-2004 hat das Forschungsprojekt BUGS (,,Benefits of Urban Green Space®)
stattgefunden, das sich mit der Verbesserung der Lebensqualitét in Stddten durch 6ffentliches
Griin befasste. Ziel war es, ein interdisziplindres Bewertungsschema zur Verfiigung zu stellen,
das unterschiedliche Teilaspekte wie Klein- und GroBklima, Lirm, Verkehrsstréme und Em-
missionen und soziale Aspekte beriicksichtigt. Der Schwerpunkt des Projektes liegt dabei auf
der umweltbezogenen Gesundheitsforderung (vgl. Kap. 5).

Im deutschsprachigen Raum herrschen bei den Publikationen Studien vor, die sich auf den
aktuellen Stand der Forschung beziehen und diesen wiedergeben. Dabei sind unterschiedliche
Schwerpunkte gewihlt: Abel et al. (2008) weisen in einer schweizerischen Literaturstudie auf
die Notwendigkeit interdiziplindrer Forschung hin; Claen (2008) bezieht sich in seiner Dis-
sertation auf den Zusammenhang von Naturschutz und Gesundheit. Die Diplomarbeit von
Ruhe (2002) hat das Ziel, Gesundheitsschutz auch als ein Argument fiir den Naturschutz zu
nutzen, wobei auffillt, dass die beiden letztgenannten Arbeiten keine genauen Kenntnisse der
Naturschutzdiskussion in Deutschland haben.

Im englischsprachigen Raum, den skandinavischen Landern und den Niederlanden gibt es,
wie die Literaturliste zeigt, viele sehr speziell auf Einzelkontexte bezogene empirische Stu-
dien, insbesondere in den Human Science.

Studien, die sich aus okonomischer Perspektive mit der Einsparung von Kosten im Gesund-
heitssektor durch das offentliche Griin ergeben, wurden nicht gefunden. Im Gegensatz zur
Wertsteigerung von Immobilen durch offentliches Griin, ldsst sich der priventive gesund-
heitsfordernde Einfluss des 6ffentlichen Griins nur schwer monetér erfassen.
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11 Historie

Das Thema ,,Griin und Gesundheit* ist nicht neu. Schon seit der Landesverschonerung wird
das Thema Gesundheit und Griin in unterschiedlichster Weise immer wieder in der Garten-
gestaltung und den Planungsdisziplinen wie u. a. der Landschaftsplanung thematisiert. Im
Zuge der Entwisserung der StraBen bzw. der Wasserversorgung der Bevolkerung wurde es
fiir die ersten Stadtplaner relevant, was in der Folge die spéter stark versiegelten Stra3enober-
flachen zur Folge hatte (Corbin, 1989). Mit dem Einzug der ,,Landschaft® in die Stadt mit den
Proffessionsgriindern, wie z. B. Peter Joseph Lenné in Berlin, wurde Griin als Kompensation
fiir stddtische Lebensbedingungen selbstverstindlicher Bestandteil der Stadtplanung.

Ende des 19. Jahrhunderts wird das Thema dann unter dem Stichwort der ,,Hygiene* aufge-
griffen. Die im Zuge der Industrialisierung vorangetriebene Urbanisierung in der Griinderzeit
und die damit einhergehende Schaffung von Massenwohnungen sowie auch die Probleme der
ErschlieBung und Entsorgung erzwangen neue und weit reichende Konzepte fiir den Stidte-
bau. Daher schlug Armenius 1874 vor, Griingiirtel, Stadtpldtze und Gérten in den Quartieren
zu schaffen, die nicht nur der Erholung, sondern auch der Wahrung des sozialen Friedens die-
nen sollten (Armenius 1874).

Unter der Uberschrift ,,Das sanitire Griin der Stidte” vollendete 1915 Martin Wagner seine
Dissertation am Fachbereich Stddtebau an der Technischen Hochschule in Berlin Charlotten-
burg (Wagner 1915). Er unterschied in Anlehnung an Camillo Sitte (Sitte 1901) zwischen der
sanitdren und der dsthetischen Funktion des Stadtgriins, wobei er der sanitidren Funktion eine
hohere Wichtigkeit beimalf als der dsthetischen.

Im Zuge der durch die Industrialisierung entstandenen, so genannten Lebensreformbewegung
entwickelten sich weitere Stromungen, die sich dem Thema ,,Griin und Gesundheit* in der
Stadt auf verschiedenste Weise widmeten. Ergebnis war die Errichtung von Gartenstidten, die
Schaffung der groBfldachigen Volksparke mit Spiel- und Sportanlagen, die Schaffung von
Kleingartenanlagen, die Herstellung von Stadtplitzen, die Errichtung 6ffentlicher Schwimm-
bider, die alle die Funktion hatten, den schlechten und ungesunden Lebensverhiltnisse vor
allem der Arbeiter etwas entgegenzusetzen.

In den 30 und 40er Jahren wurde in Deutschland der Zusammenhang von Griin und Gesund-
heit als ,,Volksgesundheit* im Rahmen der nationalsozialistischen Blut-und-Boden-Ideologie
thematisiert. Grundlegender Gedanke war, durch die Wiederherstellung und Schaffung einer
deutschen Landschaft, die Gesundheit der Deutschen und damit auch die Stiarkung der deut-
schen Rasse bewusst voranzutreiben, wie auch die Hoherwertigkeit der deutschen Rasse in
dem von ihr geschaffenen, harmonischen Landschaftsbild zum Ausdruck zu bringen. Die Be-
wihrung der Rasse an der widrigen Natur und ihre Moglichkeit die Natur zweckdienlich um-
zugestalten, zeugen — so die Ideologie - von ihrer Gesundheit. Diese kann dann auch nur
durch die erneute Bewidhrungsproben erhalten werden. (vgl. ausfiihrlich Kérner 2001). ,,Vor
dem Hintergrund dieser Ideologie wurde dann die Besiedelung der im Zweiten Weltkrieg er-
oberten Ostgebiete als Bewidhrungsprobe fiir das nationalsozialistische Programm der Neubil-
dung des deutschen Volkstums angesehen* (ebd. 65 f.).

In den 1950er und 60er Jahre distanzierte man sich von der nationalsozialistischen Ideologie,
das Thema ,,Griin und Gesundheit* wurde im Rahmen der Erholungsplanung vor allem von
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Konrad Buchwald maBgeblich thematisiert. Er ging davon aus, dass die Auswirkungen des
Industriesystems auf die menschliche Gesundheit einen volkswirtschaftlichen Schaden von
erheblicher Hohe verursachen werden. Dem Menschen, den Buchwald genuin als natiirliches
bzw. biologisches Wesen definiert, miissen Rdume zur Verfiigung gestellt werden, in denen er
sich von der ,,unnatiirlichen* Lebensweise der stiddtisch-technischen Zivilisation regenerieren
kann. ,,Wesentlich ist nach Buchwald, dass der Mensch zwar zur Ruhe kommt, diese Ruhe
aber eine titige ist, um von der Alltagshektik zur Entspannung iiberzuleiten. Das moderne
,Erholungsrezept’ sei daher folgendes: ,gesundes titiges Leben, in gesunder naturnaher Um-
gebung’ (ebd. 60). Dabei seien vier Dinge von Bedeutung: nimlich der Garten, das Girtnern,
die Erholungslandschaft und das Wandern’(ebd. 60),, (Kérner 2001, 101 f. unter Bezug auf
Buchwald).

Damit sind im Prinzip die auch heute in der Public Health Debatte als wesentlich erachteten
Punkte der offentlichen Gesundheitsvorsorge benannt, wenn auch der Fokus inzwischen mehr
auf den innerstiddtischen Griinrdumen, denn auf den auBerstddtischen Naherholungsgebieten
liegt.

Ab den 70er Jahren setzte die Okologiebewegung ein und mit ihr fand eine Verschiebung des
Themas zum umweltbezogenen Gesundheitsschutz statt. Im Zuge der Diskussionen um die
Luftreinhaltung sowie die Berichterstattung iiber zahlreiche Umweltskandale verschob sich
das Interesse zugunsten des medialen Umweltschutzes. Zugleich wurde der Ausstieg aus dem
,hormalen“ Leben zugunsten eines gesunden Lebens auf dem Land als Selbstversorger pro-
pagiert. In der Stadtplanung wurden Modelle des so genannten ,,0kologischen Stadtumbaus*
oder des ,,0kologischen Bauens‘ entworfen. Mit moglichst viel Griin, d. h. mit der Akkumula-
tion der Griinmasse, sollten die stiddtischen Lebensbedingungen verbessert werden. Auch par-
tizipatorische Ansitze in den Planungsdisziplinen erlebten einen Aufschwung.

In den 80er Jahren setzt vor allem in den USA die Public Health Debatte ein, die sich dem
Thema Gesundheit erneut zuwendet, ohne jedoch die eigenen Wurzeln historisch aufzuarbei-
ten (vgl. die Einschidtzung von Wells et. al. 2007) und greift eigentlich alle bisher genannten
Aspekte des Themas ,,Griin und Gesundheit* erneut auf.

In diesem Forschungsfeld ist inzwischen ein recht uniibersichtlicher Forschungsstand entstan-
den, der vor allem daraus resultiert, dass sich verschiedenste Disziplinen des Themas ange-
nommen haben und eine genaue Verortung der eigenen Ansitze im Hinblick auf das Gesamt-
feld der Forschung meist fehlt. Circa alle 5-6 Jahre entstehen daher neue Arbeiten, die in Lite-
raturiiberblicken versuchen, die bestehenden Arbeiten zu gruppieren und einen Stand der je-
weiligen Forschungsrichtungen festzuhalten.

In der Public-Health-Debatte vereinen sich

* wahrnehmungspsychologische Ansitze,

* Naturbeziige aus der Gesundheitsforschung wie der Naturheilkunde und Wellness o-
der therapeutischen Girten,

» Ansitze aus der Nachhaltigkeitsforschung und der Okosystemforschung die zur Etab-
lierung eines interdisziplinidren Forschungszweiges der Ecosystem Health fiihrte,

e die umweltbezogene Gesundheitsforschung, die sich der Minderung von Gesundheits-
risiken widmet, welche sich wiederum aus einer belasteten Natur und Umwelt ergeben
und

* partizipatorische politische Ansitze zur Integration sozial schwacher Gruppen und
Emigranten.
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Die Beziige zwischen den Disziplinen sind oft diffus und unklar. Zum Teil bezieht man sich
auch auf wissenschaftliche Diskurse, z. B. der Okologie bzw. Biologie, die dort dem wissen-
schaftlichen Stand der Forschung nicht entsprechen. So gibt es eine innerhalb der wahrneh-
mungspsychologischen Theorien und Studien zu Griin und Gesundheit einen Rekurs auf die
so genannte Biophilie-These von E.O. Wilson, die davon ausgeht, dass der Mensch einen
durch die Evolution festgelegten Drang habe, sich anderen Lebewesen, wie auch dem Leben
insgesamt, zuzuwenden. Aus dieser Verbundenheit wird dann eine heilende Wirkung der Na-
tur auf den Menschen abgeleitet. Innerhalb der Evolutionsbiologie wird die Biophilie-These
jedoch nicht ernsthaft vertreten.

Insgesamt gilt, dass die Funktionen des Griins so vielfiltig sind, dass sich die Gesundheit for-
dernde Funktion nicht eindimensional aus einem Faktor ableiten ldsst, sondern das gesamte
Beziehungsgeflecht von Stressreduktion durch visuelle Erfahrung, physische Bewegung,
nachbarschaftliche Kontakte etc. insgesamt zu einer besseren Gesundheit verhelfen. Kaplan
und Kaplan driickten dies folgendermaflen aus:

,Natural areas have the potential to be both attractive and restorative. They encourage outdoor
activities and have the potential for making one’s neighbors more reasonable and one’s
community safer. They can this exploration and understanding as well as facilitating
meaningful action in form of community participation.” (Kaplan und Kaplan 2003)

Die folgenden Ausfithrungen sind in die unterscheidlichen Aspekte des gesundheitsférdern-
den Einflusses von Griin gegliedert, wie sie auch in der Forschung zu finden sind. Zum einen
wird der Typ von Griin erforscht, wie das wohnungsnahe Griin und dort spezielle Formen des
Griins wie Parks und Stadtwilder. Auch therapeutische Girten und die Innenraumbegriinung
gehoren zu dieser Kategorie. Dann existiert die Blickrichtung auf die verschiedenen gesund-
heitsfordernden Aspekte, wie die physische und die psychische Gesundheit oder die soziale
Intergration. Als drittes gibt es Forschungen, die sich auf bestimmte soziale Gruppen bezie-
hen, also Altere, Demenzkranke, Kinder und J ugendliche, Migranten etc.
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III. Wohnungsnahes urbanes Griin

Ein Teil der Forschung widmet sich dem wohnungsnahen Griin und beschiftigt sich mit den
unterschiedlichen Vorteilen schnell erreichbarer 6ffentlicher Griinflichen. Als wohnungsna-
hes Griin wird dabei begehbares Griin in einem Umkreis von einem bis drei Kilometer oder in
der englischen Literatur von 2 Meilen definiert. In Einzelstudien wird dabei speziell auf Parks
und Stadtwélder eingegangen.

II1.1. Griin im Wohnumfeld

Mehrere Studien befassen sich mit dem Aspekt der gesundheitsférdernden Wirkung von Griin
im Wohnungsumfeld und belegen ihn. Insbesondere Studien aus den Niederlanden, Schweden
und Japan verwiesen auf den gesundheitsfordernden Aspekt des wohnungsnahen Griins. Zu-
dem wird der eigene Gesundheitszustand in der Selbsteinschitzug befragter Bevolkerungs-
gruppen als gut eingeschitzt, wenn ausreichend wohnungsnahes Griin vorhanden ist (vgl. de
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Vries et al. 2003; Duncan et al. 2005; Maas et al. 2006; Takano et al. 2002; die Stigsdotter
2000; 2002; 2003; Todorova et al. 2004; vgl. auch Amstrong 2000; Jackson 2003; Groenewe-
gen 2006). Bei Hausfrauen, dlteren Menschen, Jugendlichen und Menschen mit einem niedri-
gen sozialen Status zeige sich ein positiver Effekt. Dies gelte sowohl fiir die physische Ge-
sundheit als auch fiir das psychische Wohlbefinden. Floyd et al. (2008) verweisen darauf, dass
der physische Betitigungsgrad in Parks bei Kindern hoher ist als bei Erwachsenen und dass
sich auch ethnische Unterschiede feststellen lassen.

Sugiyama et al. (2008) weisen darauf hin, dass das wahrgenommene griine Umfeld einen ho-
heren Einfluss auf das mentale Wohlbefinden der Bevolkerung hat als auf die physische Ge-
sundheit. Nach Groenewegen et al. (2006) wird der gesundheitsférdernde Wert der innerstid-
tischen Griinfldchen in der politischen Diskussion um die Rentabilitit der Flichen viel zu we-
nig beriicksichtigt.

Insgesamt gilt, ,,dass Anwohner, die thre Wohnumgebung als verkehrssicher, gewaltsicher
und dsthetisch ansprechend empfinden sowie Sport-, Freizeit- und Einkaufsmoglichkeiten in
der Nihe haben, korperlich aktiver und weniger von Ubergewicht bzw. Fettleibigkeit betrof-
fen sind als Anwohner, deren Wohnumfeld nicht {iber solche Charakteristika verfiigt*
(Schéppe und Braubach 2007; vgl. auch Gebel et al. 2005; Frank und Schmid 2004).

Ein hoher Anteil von Baumen, Wiesen und Wald stirkt die Zufriedenheit und das Wohlgefiihl
der Bewohner, was sich indirekt wiederum auf den physischen Gesundheitszustand auswirkt.
Gleichzeitig wirkt sich ein dsthetisch ansprechendes, gut zugéngliches und in ausreichender
Grofle vorhandenes urbanes Griin auf die Bewegungsaktivitidt der Bewohner aus (siehe auch
Kap. Griin und Bewegung sowie Griin und psychisches Wohlbefinden). Auch die Steigerung
sozialer Kontakte ist damit verbunden (z. B. Levine Coley et. al. 1997, Brownson et al.
2001). Umgekehrt bedarf es aber auch einer Identifikation der Bewohner mit dem wohnungs-
nahen Griin, damit dieses iiberhaupt gesundheitsrelevant werden kann (vgl. Hagenbuch et al.
2006).

Verschiedene, vor allem amerikanische Studien belegen zudem, dass der Anblick von Griin
zu einer hoheren Konzentrationsfahigkeit fiihrt. Stressabbau und die Steigerung des psychi-
schen Wohlbefindens durch den Anblick von Vegetation fithren zu einer besseren Bewiilti-
gung von Lebensaufgaben sowie zur Verminderung von Aggression und Arger (s. u. Kap.
Griin und Aggression und Kriminalitit). Dies erscheint vor allem auch in Hinblick auf die
Gestaltung der Aullenanlagen von Lehreinrichtungen (Kindergirten, Schulen, Hoch- und Be-
rufsschulen) ein wichtiger Aspekt.

Das Europiische Zentrum fiir Umwelt und Gesundheit der WHO hat daher ein vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit geférdertes Forschungsvorhaben ins Leben gerufen mit dem Titel
,»Tackling obesity by creating healthy residential environments*“ (WHO 2007). In diesem
Rahmen wurde von Schoppe und Braubach das Thema Wohnumfeld und Bewegung unter-
sucht und ebenfalls festgestellt, dass wohnungsnahes, ansprechendes und sicheres Griin die
Aktivitdt der Bevolkerung mafBgeblich beeinflusst (Schoppe; Braubach 2007).
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I11.2. Gemeinschaftsgdrten

Eine spezielle Form des wohnungsnahen Griins besteht in Gemeinschaftsgirten (Rosol 2006),
deren positive Wirkungen auf das Gemeinwesen bzw. das Sozialleben in beteiligten Stadttei-
len und die Gesundheit, insbesondere auch von alten und sozial/wirtschaftlich benachteiligten
Menschen, derzeit vor allem in Nordamerika (Brown; Jameton 2000, Twiss; Dickinson et al.
2003, Wakefield; Yeudall et al. 2007) England (FCFCG 2008) und Australien (Parr 2005)
diskutiert werden. Der englische Begriff ,,Community Gardens* entspricht dabei anndhernd
dem deutschen Gemeinschaftsgérten. Die Diskussion der Community Gardens in New York
City wurde jiingst von Elisabeth Meyer-Renschhausen in Deutschland aufgegriffen (2004;
vgl. auch Rosol 2006 zu Gemeinschaftsgirten in Berlin).

Gemeinsam genutzte und gepflegte Griinflichen ergéinzen in Stadtteilen ohne private Gérten
den Wohnraum und das Freiraumangebot. Die Produktion von Lebensmitteln trigt iiberdies
zu verbesserter Erndhrung der teilnehmenden Biirger und Biirgerinnen bei. Die positive Wir-
kung wird vor allem in der gemeinsamen Arbeit und Pflege gesehen.

II1.3. Private Gdrten

Eine explizite und spezielle Diskussion der gesundheitsfordenden Wirkung von privatem
Griin auf die Gesundheit wird nur in wenigen Studien hervorgehoben (Stigsdotter; Grahn
2004). In Deutschland spielt diese Diskussion, von den Kleingérten abgesehen (BDG 2004),
derzeit keine Rolle. Die Ergebnisse der allgemeiner gefiihrten Debatte der positiven Wirkun-
gen des Girtnerns bzw. der Gartenarbeit, unabhingig von Besitz und Verfiigung iiber einen
Garten, werden im Allgemeinen als ilibertragbar eingeschitzt (Kaplan 1973, Kaiser 1976, Le-
wis 1992, 1996, Unruh 2004).

Die Arbeiten von Stigsdotter und Grahn (2004) aus Schweden konnen als Ausnahme betrach-
tet werden. Sie gehen anhand von Befragungen der Frage nach, wie weit Zugang bzw. Verfii-
gung iiber einen eigenen Garten zum Stressabbau beitrdgt und finden die Vermutung positiver
Korrelation bestitigt.

In England (bzw. Schottland) fanden Studien statt, die eine positive Korrelation von Grundbe-
sitz (Haus und Garten) und Gesundheit feststellten (Mc Intyre; Ellaway 1998, Mc Intyre et al.
2004). Unabhingig von Geschlecht, Alter und Einkommenslage bzw. Grundstiicksgrofle wie-
sen in den Untersuchungen von Mc Intyre et al. die untersuchten Personen mit Grundbesitz
weniger physische wie psychische Krankheitssymptome auf.

In Deutschland hat der Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V. (BDG) die Diskussion
um Garten und Gesundheit aufgegriffen und in einem Thesenpapier nebst anschlieBender Un-
tersuchung die vielfiltigen positiven psychischen, physischen und sozialen Wirkungen von
Griin und Arbeit im Kleingarten hervorgehoben.
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I111.4. Parks

Eine besondere Bedeutung als wohnungsnahes Griin kommt den Parks in der Stadt zu. Als
,»griilne Oasen* tragen sie zur psychischen, physischen und sozialen Gesundheit bei (vgl. z. B.
Ho et al. 2003, Maller et al. 2006, Besimo-Rung et al. 2005). Dabei wird z. T. sehr detailliert
untersucht, welche Landschaftselemente und welche Bedingungen in welcher Weise das
Wohlbefinden steigern. Es gibt Untersuchungen, die zeigen, dass eine Parkgestaltung im Stil
eines Landschaftsgarten bzw. arkadische Landschaften, soziale Kontakte und das allgemeine
psychische Wohlbefinden stirker fordert als der Anblick eines Barockgartens mit streng ge-
schnittenen Baumen (vgl. z. B. Lohr und Pearsons-Mims 2006; Ozguner und Kendle 2006;
zur Gestaltung vgl. auch Bjerke et al. 2006). Kaczynski et al. (2008) kommen zu dem Ergeb-
nis, dass der gesundheitsfordernde Einfluss von Parks malgeblich von deren Ausstattungs-
merkmalen oder Charakter abhingt und dass diese Faktoren einen groferen Einfluss auf die
Bewegungsmotivation haben als die Distanz und Grofe. Ein eindeutiger, ausgeprigter Cha-
rakter und spezifische, charaktervolle Ausstattungselemente sind also besonders vorteilhaft.
Auch das Wegenetz ist ein entscheidender Faktor. Sie bieten zudem die Mdoglichkeit in sozia-
len Kontakt zu treten und stellen damit einen Beitrag zur Identifikation mit dem Wohnumfeld
dar (Baum, Palmer 2002).

Im Rahmen des Européischen Forschungsprojektes COST E39 wird in der Schweiz versucht,
konkrete Gestaltungskriterien zu ermitteln, die eine Stress reduzierende Wirkung erzielen,
damit diese in der Griinplanung beriicksichtigt werden konnen.

Festgestellt wurde auch eine Korrelation von Parkzustand (beziiglich Ausstattung, Asthetik,
Lage, Sicherheit und Pflegezustand) und der gesundheitsfordernden Wirkung. Eine hohe Qua-
litidt des Parks, sowie die gute Erreichbarkeit hat eine hohere gesundheitsfordernde Wirkung
zur Folge (Coen und Ross 2006, Cohen et al. 2007; Bedimo-Rung et al. 2005; Diez Roux et
al. 2007; Humpel et al. 2004; Giles-Corti et. al. 2005; Troped et al. 2001; Tucker et al. 2007).
Auch eine Ausstattung mit Spielplétzen, ein ausgebautes Wegenetz und Sportanlagen erhthen
die Motivation zur Bewegung (Shores, West 2008). Festgestellt wurde auch, dass ein ldngerer
Parkaufenthalt blutdrucksenkender wirkt als ein kurzer Aufenthalt (Mowen 2003). Signifikant
ist der Einfluss von Parks auf die physische Aktivitit.

11.5. Wald

Als zweites wichtiges Element wird neben den Parks der Wald genannt. Die Erholungsfunkti-
on des Waldes, wie auch seine gesundheitstordernde Wirkung allgemein, lassen sich auf die
Stadtwilder iibertragen, so dass auch Literatur zum Wald allgemein aufgenommen wurde.

O’Brian (2005) zéhlt folgende Faktoren auf, die die gesundheitsfordernde Wirkung des Wal-
des ausmachen. Es sind dies:

» Stressabbau, durch die Anregung verschiedener Sinne,

* Dimpfung von Larmbelastung und Luftverunreinigungen,

» GroBe, die nicht das Gefiihl der Uberfiillung aufkommen lisst,

* das Angebot verschiedene Freizeitaktivitdaten durchfithren zu kénnen,

* der Besuch des Waldes ist unentgeltlich und die

* Vermittlung von Identitdt und Lebensbezug.
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Kaplan und Austin verweisen in ihrer Studie im US-Bundesstaat Michigan darauf, dass die
Existenz eines Waldes am Siedlungsrand sehr zur Zufriedenheit der Bewohner der Gemeinde
beitrdgt (Kaplan, Austin 2004).

Dennoch wird der Wald nicht nur als gesundheitsforderndes Element wahrgenommen. Bur-
gess (1998) weist darauf hin, dass Wilder ebenso als Bedrohung wahrgenommen werden
konnen. Sie konnen aber auch reale gesundheitliche Gefahren bergen, wie Zeckenbefall, Ver-
giftungen (durch Pilze und Friichte) oder Allergien auslosen.

Das europaweite Projekt COST E-39 ,Wilder, Biume, Gesundheit und Wohlbefinden, das
2004 ins Leben gerufen wurde, trigt zur Vermittlung der Bedeutung des Waldes fiir die
menschliche Gesundheit bei (Nilsson et al. 2007; Nilsson und Nielsen 2006). Ausgehend von
der These, dass die menschliche Gesundheit ein wesentlicher Faktor der sozialen Dimension
des Nachhaltigkeitsgedankens ist, soll fiir den europdischen Raum der Bedeutung von Wil-
dern, Stadtwildern und Baumen fiir die Gesundheitsférderung untersucht werden. Die Studie
weist ebenfalls noch einmal darauf hin, dass die bisher bestehende Literatur einen Fokus auf
die Probleme der USA legt und entsprechende Untersuchungen fiir den Europdischen Raum
noch ausstehen. Das Forschungsvorhaben hat das Ziel, die bestehenden Ansitze zu vernetz-
ten, ,,best practise” Beispiele auszuwihlen und publik zu machen sowie Ergebnisse der ein-
zelnen Arbeitsgruppen zu publizieren.

Literatur:

Altschuler, A.; Somkin, C.P.; Adler, N.E. 2004: Local services and amenities, neighborhood
social capital, and health. In: Social Science & Medicine 59 (6). 1219-1229.

Armstrong, D. 2000: A survey of community gardens in upstate New York: Implications for
health promotion and community development. In: Health & Place 6. 319-327.

Bachin, R.F. 2003: Cultivating unity: the changing role of parks in urban Amerika. In: Places
15. 12-17.

Barbosa, O.; Tratalos, J.A.; Armsworth, P.R.; Davies, R.G.; Fuller, R.A.; Johnson, P.;
Gaston, K.J. 2007: Who benefits from access to green space? A case study from
Sheffield, UK. In: Landscape and Urban Planning 83 (2-3). 187-195.

Barker-Reid, F.; Faggian, R. 2008: The Health Benefits of Community Gardens and their
Potential to create Links between Urban and Rural Communities. 4 S. http://margins2
mainstream.com/abstracts/pdf/M2M2008_0071.pdf.

Barstad, J. 2005: If forests matter: resaerch on the effect of using forests (nature) in the
prevention of unhealthy. In: European Journal of Public Health 15 (supplement 1). 13.

BDG (Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.) 2004: Kleingarten und Gesundheit.
Thesenpapier des Wissenschaftlichen Beirates. www.admin.kleingarten-bund.de/_up-
loads /fachthemen/pdf/gesundheit.pdf. 3 S.

BDG (Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.) 2005: Kleingarten und Gesundheit.
BDG Merkblatt 44. 2 S. Berlin

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 13
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Bedimo-Rung A.L.; Moven, A.J.; Cohen, D.A. 2005: The significance of parks to physical
activity und public health: a conceptual model. In: American Journal of Preventive
Medicine 28 (2; supplement 2). 159-68.

Berthold, M.; Ziegenspeck, J. 2002: Der Wald als erlebnispddagogischer Lernort fiir Kin-
der. Edition Erlebnispddagogik, Liineburg.

Bjerke, T.; @stdahl, T.; Thrane, Ch.; Strumse, E. 2006: Vegetation density of urban parks
and perceived appropriateness for recreation.In: Urban Forestry & Urban Greening 5,
(1). 35-44.

Bjork, J.; Albin, M.; Grahn, P.; Jacobsson, H.; Ardo, J.; Wadbro, J.; (")stergren, P.O.,
Skirbick, E. 2008: Recreational values of the natural environment in relation to
neighbourhood satisfaction, physical activity, obesity and wellbeing. In: Journal of
Epidemiology and Community Health. 62 (4). Electronic paper 2.

Booth, S.L.; Sallis, J.F.; Ritenbaugh, C.; Hill, J.O.; Birch, L.L.; et al 2001: Environmental
and societal factors affect food choice and physical activity. Rational, influences, and
leverage points. In: Nutrition Review 3. 21-39.

Brown, K.H.; Jameton, A.L. 2000: Public Health Implications of Urban Agriculture. In:
Journal of Public Health Policy 21 (1). 20-39.

Brownson, R.C.; Chang, J.J., Eyler A A.; Ainsworth, B.E.; Kirtland, K. et al. 2004:
Measuring the environment for friendliness toward physical activity: a comparison of
the reliability of 3 questionnaires. In: American Journal of Public Health 94. 473-483.

Burke, C. 2005: Play in Focus. Children researching their own Spaces and Places for play. In:
Children, Youth, and Environments. 15. 27-53.

Cerine, E.; Saelens, B.E.; Sallis, J.F.; Frank, L.D. 2006: Neighborhood environment
walkability scale. Validity and development of a short form. In: Medicine and Science
in Sports and Exercise 38 (9). 1682-1691.

Cohen, D.A.; Mc Kenzie, T.L.; Sehgal, A.; Williamson, S.; Golinelli, D.; Lurie, N. 2007:
Contribution of public parks to physical activity. In: American Journal of Public
Health 97 (3). 509-514.

Dannenberg, A.L.; Jackson, R.J.; Frumkin, H.; Schieber, R.A.; Pratt, M.; Kochtizky, C.;
Tilson, H.H. 2003: The impact of community design and land-use choices on public
health. In: American Journal of Public Health 93 (9). 1500-1508.

Dannenberg, A.L.; Keller, J.B. et al. 1989: Leisure time physical activity in the Farmingham
offspring study. American Journal of Epidemiology 129 (1). 76-88.

de Vries, S. Verheij, R.A., Groenewegen, P.P., Spreeuwenberg, P. 2003: Natural
environments — healthy environments? An exploratory analysis of the relationship
between greenspace and health. In: Environment and Planning 35 (10). 1717-1731.

Diez Roux, A.V.; Evenson, K.R.; Mc Ginn, A.P.; Brown, D.G.; Moore, L.; Brines, S.;
Jacobs, D.R. 2007: Availability of recreational resources and physical activity in
adults. In: American Journal of Public Health 97 (3). Electronic paper.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 14
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Dooris, M. 2006: Healthy settings: challenges to generating evidence of effectiveness. In:
Health Promotion International 21 (1). 55-65.

Duncan, M.; Spencer J.; Mummery, W. 2005: Perceived environment and physical activity.
A metaanalysis of selected environmental characteristics. In: International Journal of
Behavioural Nutrition and Physical Activity 2 (11). 1-9.

Elings, M. 2006: People-Plant Interaction. The physiological, psychological and sociological
effects of plants on people. In: Hassink, J.; van Dijk, M. (Hrsg.): Farming for Health.
43-55.

FCFCG (Federation of City Farms and Community Gardens) 2008: True Value Research
Summary. 8 S. http://www.farmgarden.org.uk/publications

Ferris, J.; Norman, C.; Sempik, J. 2001: People, Land and Sustainability: Community
Gardens and the Social Dimension of Sustainable Development. In: Social Policy and
Administration 35 (5). 559-568.

Fisher, K.J.; Li, F.Z:; Michael, Y.; Cleveland, M. 2004: Neighborhod-level influences on
physical activity among older adults: a multilevel analysis. In: Annals of Behavior
Medicine 28 (3). 186-194.

Fitzpatrick, K.; LaGory, M. 2000: Unhealthy places: The ecology of risk in the urban
landscape. New York/London.

Floyd, M.F.; Spengler, J.O.; Confer, J.J.; Maddock, J.E.; Gobster, P.H. 2007: Exporing the
relationship between neighbourhood factors and physical activity in public parks in
diverse communities. In: Abtsracts from the 2007 Active Living Research Annual
Conference.

Floyd, M..F.; Spengler J.O. Maddock, J.E., Gobster, P.H.; Suau,L.J. 2008: Park-based
physical activity in diverse communities of two U.S. cities. In: American Journal of
Preventive Medicine 34 (4). 299-305.

Ford, E.S.; Merritt, R.K. et al. 1991: Physical Activity Behaviors in Lower and Higher
Socioeconomic Status Populations. American Journal of Epidemiology 133 (12).
1246-1256.

Foster, C.; Hillsdon, M.; Thorogood, M. 2004: Environmental perceptions and walking in
English adults. In: Journal of Epidemiology and Community Health 48 (11). 924-928.

Frank, K.; Frohn, J.; Hirtich, G.; Hornberg, C.; Mai, U.; Malsch, A.; Sossinka, R.;
Thenhausen, A. 2004: Griin fiir Kérper und Seele. Zur Wertschitzung und Nutzung
von Stadtgriin durch die Bielefelder Bevolkerung. Bielefeld 2000plus — Forschungs-
projekte zur Region.

Frank, L.D.; Andresen, M.A.; Schmidt, T.L. 2004: Obesity relationship with community
design, physical activity, and time spend in cars. In: American Journal of Preventive
Medicine 28 (2; supplement 2). 87-96.

Frank, L.D.; Engelke, P.O.; Schmidt, T.L. 2003: Health and Community Design: The
Impact of the Build Environment on Physical Activity. Washington D.C.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 15
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Frank, L.D.; Schmid, T.L., Sallis, J.F.; Chapman, J.; Saelens, B.E. 2005: Linking
objectively measured physical activity with objectively measured urban form.
Findings from SMARTRAQ. In: American Journal of Preventive Medicine 28 (2;
supplement 2). 117-125.

Frumkin, H.; Frank, L.; Jackson, R. 2004: Urban Sprawl and Public Health: Designing,
Planning, and Building for Healthy Communities. Washington D.C., Island.

Gallis, Th. (Hrsg.): 2005: First European COST E39 Conference "Forests, Trees, and Human
Health and Well-being". Proceedings of the 1st European COST E39 Conference
"Forests, Trees, and Human Health and Well-being".Thessaloniki, Griechenland; 13-
15 Oktober 2005.

Gassner, K., Kaufmann-Hayoz, R. 2004: Woods, Trees and Human Health & Well—?eing
(Wald und Volksgesundheit). Literatur und Projekte aus der Schweiz. Bern. IKAO.

Gebel, A.; King, L.; Baumann, A.; Vita, P.; Gill, T.; Rigby, A.; Capon, A. 2005: Creating
healthy environments: a review of the links between the physical environment,
physical activity and obesity. Sydney. NSW Health Department and NSW Centre for
Overweight and Obesity.

Godbey G.C.; Caldwell, L.L.; Floyd, M.; Payne, L. 2005: Contributions of leisure studies
and recreation and park management research to the active living agenda. In:
American Journal of Preventive Medicine 28 (2; supplement 2). 150-158.

Groenewegen, P.P.; van den Berg, A.; de Vries, S.; Verheij, R.A. 2006: Vitamin G: effects
of green space on health well-beeing and social safety. In: BMC Public Health 6: 149.

Hannah, A.K.; Oh, P. 2000: Rethinking Urban Poverty: A look at Community Gardens. In:
Bulletin of Science, Technology, and Society 20 (3). 207-216.

Health Council of the Netherlands und N. a. t. E. Dutch Advisory Council for Research
on Spatial Planning 2004: Nature and Health. The influence of nature on social,
psychological and physical well-beeing. The Hague, Health Council of Netherlands
and RMNO.

Heath, G.W.; Brownson, R.C.; Kruger, J.; Miles, R.; Powell, K.E.; Ramsey, L.T.; Task
Force Commun. Prev. Serv. 2006: The effectiveness of urban design and land use
and transport policies and practise to increase physical activity: a systematic review.
In: Journal of Physical Activity and Health 3 (supplement 1). 55-76.

Heisler, G.M.; Grant, R.H. 2000: Ultraviolet radiation, human health and the urban forest.
US Forest Service. Northeastern Research Station, General Technical Report NE-268.

Henderson, K.A. 2005: Parks and physical activity. In: Parks and Recreation 40 (8). 20-26.

Henwood, K.; Pidgeon, N. 2001: Talk about woods and trees: threat urbanization, stability
and biodiversity. In: Journal of Environmental Psychology 21. 125-147.

Ho, C.L.; Payne, L.; Orsega-Smith, E. 2003: Parks, recreation and public health: parks and

recreation improve the physical and mental health of our nation - Research Update. In:
Parks and Recreation 38 (4). 194-229.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 16
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Hoehner, C.M. Ramirez, L.K.B.; Elliott M.B.; Handy, S.L.; Brownson, R.T. 2005:
perceived and objective environmental measures and physical activity among urban
adults. In: American Journal of Preventive Medicine 28 (2). 105-116.

Holben, D.H.; Mc Clincy, M.C.; Holcomb, J.P.; Dean, K.L.; Walker, C.E. 2004: Food
Security Status of Households in Appalachian Ohio with Children in Head Start. In:
Journal of the American Dietetic Association 104. 238-241.

Humpel, N.; Owen, N.; Leslie, E. 2002: Environmental factors associated with adults’
participation in physical activity: a review. In: American Journal of Preventive
Medicine 22. 188-199.

Kaczynski, A.T., Potwarka, L.R.; Saelens, B.E. 2008: Association of Park Size, Distance,
and Features With Physical Activity in Neighbourhood Parks. In: American Journal of
Public Health 98 (8). 1451-1456.

Kaplan, R. 1973: Some psychological benefits of gardening. In: Environment and Behavior 5
(2). 145-162.

Kaplan, R. 2002: The social value of forests and trees in urbanized societies. In:
Konijnendijk, C.C.; Koch, N.E.; Hoyer, K.H.; Schipperijn, J. (Hrsg.): Forestry Serving
Urbanised Societies. (Proceedings of the [IUFRO European Regional Conference. 27-
30 August 2002, Kopenhagen). Hoersolm, Dinemark.

Kaplan, R.; Austin, M.E. 2004: Out in the country: sprawl and the quest for nature nearby.
In: Landscape and Urban Planning. 69 (2/3). 235-243.

Karls, E. (Hrsg.) 1998: Umwelt und Gesundheit. Die Verbindung 6kologischer und gesund-
heitlicher Ansitze. Freiburg.

Kidd, J.L.; Brascamp, W. 2004: Benefits of gardening and the well being of New-Zeland
gardeners. In: Relf, D.; Kwack, B.H.; Hicklenton, P. (Hrsg.): Expanding roles for
horticulture in improving human well-being and life quality. ISHS, Leuven. Acta
Horticultura no. 639. 103-112.

Levine Coley, R.; Sullivan, W.C.; Kuo, F. 1997: Where does community grow? The Social
Context Created by Nature in Urban Planning Housing. In: Environment and
Behaviour 29 (4). 468-494.

Lohr, V.I.; Pearson-Mims, C.H. 2006: Responses to scenes with spreading, rounded, and
conical tree forms. In: Environment and Behavior 38 (5). 667-688.

Lund, H. 2003: Testing the claims of new urbanism — local access, pedestrian travel and
neighboring behaviours. In: Journal of the American Planning Association 69 (4). 414-
429.

Maas, J.; Verheij, R.A.; Groenewegen, P.P.; de Vries, S.; Spreeuwenberg, P. 2006: Green
space, urbanity, and health: how strong is the relation? In: Journal of Epidemiology
and Community Health 60 (7). 587-592.

Mc Intyre, S.; Ellaway, A. 1998: Does housing tenure predict health in the UK because it
exposes people to different levels of housing related hazards in the home or its
surroundings? In: Health & Place 4 (2). 141-150.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 17
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Mc Intyre, S.; Ellaway, A.; Hiscock, R.; Kearns, A.; Der, G. 2003: What features of the
home and the area might help to explain observed relationships between housing
tenure and health? Evidence from the West of Scotland. In: Health & Place 9 (3). 207-
218.

Mc Kanna, J. 2002: Health and greening in the city: new visions for health promoters. In:
Journal of Epidemiology and Community Health 56. 896.

Meyer-Renschhausen, E. 2004: Unter dem Miill der Acker — Community Gardens in New
York City.

Milligan, C.; Gatrell, A.; Bingley, A. 2003: ,Cultivating health’: therapeutic landscapes and
older people in northern England. In: Social Science & Medicine 58. 1781-1793.

Mitchell, R.; Popham, F. 2007: Greenspace, urbanity and health: relationships in England.
In: Journal of Epidemiology and Community Health 61. 681-683.

Moore, R.L.; Shafers, C. S. 2001: Introduction to special issue trails and greenways:
opportunities for planner, managers, and scholars. In: Health E Q 15. 17-32.

Mowen A.; Confer, J.J. 2003: The relationship between perceptions, distance and socio-
demographic characteristics upon public use of an urban park ‘in fill’. In: Journal of
Park and Recreation Administration 21 (3). 58-74.

Mowen, A. 2003: Community efforts, community health. In: Parks and Recreation 38 (5). 36-
39.

Murray, S. 2001: Plants in the “patxokon na”: Tzotzil Maya homegardens in the highlands of
southeastern Mexico. ETD Collection for Wayne State University. Paper
AAI3037122. 168 S.

Nilsson, K.; Baines, C.; Konijnendijk, C.C. 2007 (Hrsg.): Health and the Natural Outdoors —
Final report of the COST Strategic Workshop. Briissel.

Nilsson, K.; Nielsen, A.B. 2006: Urban Forests for Human Health and Wellbeing. Danish
Center for Forest, Landscape and Planning. Abstracts of the COST E39 Research

Conference ASEM 2nd Symposium on Urban Forestry. Kopenhagen, Danemark. 28
Juni - 1 Juli 2006.

O’Brian, L. 2005: Trees and woodlands. Nature’s health service. Farnham, Forest
Research. 1.

O’Brian, L.; Claridge, J. (Hrsg.) 2002: Trees are Company. Social Science Research into
Woodlands and the Natural Evironment. Alice Holt, Farnham: Forest Research.

Owen, N.; Humpel, N.; Leslie, E.; Baumann, A.; Sallis J.F. 2004: Understanding
environmental influences on walking: review and research agenda. In: American
Journal of Preventive Medicine 27 (1). 67-76.

Parr, H. 2005: Mental health and nature: gardening, recovery and social citizenship. In:
Gallis, C. (Hrsg.): Forests, Trees and Human Health and Well-Being: Proceedings
(Siokis, Thessaloniki).

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 18
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Parr, H. 2005: Sustainable communities? Nature, work and mental health. In: Journal of
Social and Therapeutic Horticulture 101. 6-9.

Parr, H. 2005: Sustainable communities? Nature, work and mental health. ESRC (Economic
& Social Research Council, University of Dundee. 58 S.

Paumgarten, F.; Shackleton, C.; Cocks, M. 2005: Growing of trees in home-gardens by
rural households in the eastern cape an limpopo provinces, South Africa. In:
International Journal for Sustainable Development and World Exology 12. 365-383.

Payne, L.; Orsega-Smith, E.; Spangler, K.J.; Godbey, G. 1999: The role of leisure in health.
In: Parks and Recreation 34 (10). 72-77.

Rosol, M. 2006: Gemeinschaftsgirten in Berlin. Eine qualitative Untersuchung zu Potenzia-
len und Risiken biirgerschaftlichen Engagements im Griinflichenbereich vor dem Hin-
tergrund des Wandels von Staat und Planung. Dissertationsschrift am Geographischen
Institut der Humboldt-Universitét zu Berlin. Berlin.

Saelens, B.E.; Frank, L.D.; Auffrey, C., Whittaker, R.C.; Burdette, H.L.; Cholabianci, N.
2006: Measuring physical environments of parks and playgrounds - EAPRS

instrument development and inter-renter reliability. In: Journal of Physical Activity
and Health 3 (supplementl). 190-207.

Saelens, B.E.; Sallis, J.F.; Frank, L.D. 2003: Environmental correlates of walking and
cycling: findings from the transportation, urban design and planning literatures.
Annals of Behavioral Medicine 25. 80-91.

Seller, J.; Fieldhouse, J.; Phelan, M. 1999: Fertile imaginations: an inner city allotment
group. In: Psychiatric Bulletin 23 (3). 291-293.

Sharp, J.S.; Smith, M.B. 2003: Social Capital and Farming at the Rural-urban Interface: the
Importance of Nonfarmer and Farmer Relations. In: Agricultural Systems 76 (3). 913-
927.

Shores, K.A.; West, S.T. 2006: The relative importance of individual and environmental
attributes for active park use. In: Abstracts from the Cooper Institute Conference on
Parks, Recreation and Public Health. Dallas.

Shores, K.A.; West, S.T. 2008: The relationship between built park environments and
physical activity in four park locations. In: Journal of Public Health Managing Practice
14 (3). Electronic paper 9-16.

St. Leger, L. 2003: Health and Nature — new challenges for health promotion. In: Health
Promotion International 18 (3). 173-175.

Stiftung Wald in Not (Hrsg.) 2005: Wald tut wohl! Die Wirkung des Waldes auf Gesundheit
und Wohlbefinden. Bonn.

Stigsdotter, U.A.; Grahn, P. 2004: A Garden at Your Doorstep May Reduce Stress — Private
Gardens as Restorative Environments in the City. Department of Landscape Planning
Alnarp Swedish University of Agricultural Sciences SLU. www.sl.kvl.dk/upload-
/paperiv.pdf. 6 S.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 19
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Sugiyama, T.; Leslie, E.; Giles-Corti, B.; Owen, N. 2008: Associations of neighbourhood
greenness with physical and mental health: do walking, social coherence and local
social interaction explain the relationship? In: Journal of Epidemiology and
Community Health 62 (9). Electronic paper 9.

Suminiski R.R.; Posten W.S.; Petosa, R.T. 2005: Features of the neighbourhood
environment and walking by US adults. In: American Journal of Preventive Medicine
28 (2). 149-155.

Swanwick, C.; Dunnent, N.; Woolley, H. 2003: Nature, role and value of green space in
towns and cities. An overview. In: Built Environment 29. 94-106.

Takano, T.; Nakamura, K.; Watanabe, M. 2002: Urban residential environments and senior
citizens’ longevity in megacity areas: the importance of walkable green spaces. In:
Journal of Epidemiology and Community Health 56 (12). 913-918.

Todorova, A.; Asakawa, S.; Aikoh, T. 2003: Preferences for and Attitudes towards Street
Flowers and Trees in Sapporo, Japan. In: Landscape and Urban Planning 69. 403-416.

Transp. Res. Board-inst. Med. 2005: Does the Built Environment Influence Physical
Activity? Examining the Evidence. Washington D.C. National Academy.

Twiss, J.; Dickinson, J. et al. 2003: Community Gardens: Lessons Learned from California
Healthy Cities and Communities. In: American Journal of Public Health 93 (9). 1435-
1438.

Wakefield, S.; Yeudall, F. et al. 2007: Growiing urban health: Community gardening in
South-East Toronto. In: Health Promotion International 22 (2). 92-101.

Wild-Eck, S. 2001: Wozu denn Wald? Der Wald und die Qualitéit des Lebens in der Stadt. In:
Schweizerische Zeitschrift fiir Forstwesen 152 (3). 77-85.

Wild-Eck, S. 2002: Statt-Wald — Lebensqualitit in der Stadt. Ziirich.

Winkler-Prins, A.M.G.A. 2004: House-lot Gardens in Santarém, Pard, Brazil: Linking Rural
with Urban. In: Urban Ecosystems 6 (1-2). 43-65.

Zlot, A.l.; Shmid T.L. 2005: Relationships among community characteristics and walking
and bycicling for transportation and recreation. In: American Journal of Health Promo-
tion 19 (4). 314-317.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 20
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



IV Forderung der physischen sowie psychischen Gesundheit

Die Vorteile bzw. gesundheitsrelevanten Aspekte des urbanen Griins lassen sich in den Publi-
kationen in drei grole Gruppen unterscheiden. Es sind:

1. die Forderung physischer Bewegung

2. die Forderung des psychischen Wohlbefindens

3. die Forderung sozialer Identifikation und sozialem Wohlbefinden (einschl. Auswir-
kungen auf das Aggressionspotential bzw. die Kriminalitétsrate).

Einige Arbeiten, insbesondere verschiedene vergleichende, Uberblick anstrebende Studien
bearbeiten das Thema allgemein und im Hinblick auf mehrere der oben genannten Themen-
felder. Sie sind als Einstieg und Orientierung zum Stand der Forschung niitzlich. Hierzu zih-
len neben der Studie von Abel et al. (2007) zu ,,Landschaft und Gesundheit* auch die vom
Niederlandischen Gesundheitsrat in Auftrag gegebene Studie zu ,Natuur en gezondheid’
(RMNO 2004) sowie die Untersuchungen von Elings (2006), Lewis (1995) und Pettry et al.
(2005).
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IV.1. Griin und Bewegung

Ein sehr groBer Teil der Studien bzw. Artikel, die iiberhaupt zu dem Thema Gesundheit und
Griin Stellung nehmen, beziehen sich auf den Zusammenhang von Bewegung und Griin. Sie
greifen auf, dass sich in den industrialisierten Gesellschaften der Lebensstil gewandelt hat.
Unausgewogene Ernihrung, Ubergewicht, Stress, Depressionen und die Zunahme an degene-
rativen Erkrankungen (z. B. Herz-Kreislauf-Stérungen) werden zu einer zunehmenden Belas-
tung des Gesundheitssystems. Vor allem in der amerikanischen Literatur wird der Zusam-
menhang zwischen Bewegungsanregung und Ubergewicht einerseits und dem Problem des
Sprawl und Suburbs, die als Wohnform dazu fiihren, dass andererseits simtliche Wege nur
mit dem Auto zuriickgelegt werden, thematisiert. Aus letzterem werden dann stadtplanerische
Uberlegungen abgeleitet, durch welche Ausstattung der Infrastruktur die Biirger zum Gehen
und Fahrradfahren motiviert werden konnen.

Zahlreiche Studien haben den positiven Zusammenhang von physischer Betitigung und urba-
nem Griin belegt. Eine Literatur-Auswertung von Kaczynski und Henderson (2008) von den
Jahren 1998 bis 2005 ergab, dass fast alle Artikel von iiber 50 Verdffentlichungen, die diesen
Zusammenhang empirisch untersucht haben, ihn bestitigten.

Als physische Betitigung gelten alltagliche Bewegung, Freizeitaktivitidt und Sport im Freien.
Auf sie wird unten eingegangen. Es gibt aber auch Untersuchungen, die keinen Zusammen-
hang zwischen der Vorhandensein und der guten Erreichbarkeit von Parks und physischen
Aktivititen feststellen konnen (Hillsdon et al. 2006, Witten et al.2009).

Andere Studien haben nachgewiesen, dass sich die Menschen, die in einem Wohngebiet mit
hoher Griinversorgung wohnen, dreimal mehr zu physischer Aktivitit neigen als Menschen,
die schlecht mit 6ffentlichem Griin versorgt sind (Ellaway et al. 2005; vgl. dagegen aber die
Studie von Mitchell und Popham 2007). Die Ubergewichtsrate ist in griinen Vierteln niedri-
ger, wobei auch immer darauf verwiesen wird, dass in den schlecht versorgten Vierteln die
armeren Bevolkerungsschichten leben, die auch bezogen auf Erndhrungsgewohnheiten, Fahr-
verhalten etc. nicht gesund leben. Aufgrund der Vielzahl an Einflussfaktoren, vor allem den
sozialen und individuellen Einstellungen, ist eine gute Zuginglichkeit und ausreichende Gro-
Be der offentlichen Griinflichen daher auch kein Garant dafiir, dass die Bevolkerung das Be-
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wegungsangebot wahrnimmt (Giles-Corti; Donovan 2002). Wells et al. (2007) verweisen in
diesem Zusammenhang daher auch auf weiteren Forschungsbedarf und eine notwendige Zu-
sammenarbeit von Landschaftsarchitekten und der umweltbezogenen Verhaltensforschung.

Der Anteil der physischen Betitigung hingt dabei auch von der dsthetischen Ausstattung der
Griinrdume ab: die Art und Weise, wie die Landschaftsriume gestaltet werden, beeinflusst
mafgeblich den Anteil an physischer Aktivitit (Addy et al. 2004; Handy et al. 2002; Kaplan,
Kaplan 1982; Mc Cormack et al 2004; Pikora et al. 2003; Powell 2005).

Brownson et al. (2001) haben in einer amerikanischen Querschnittsstudie festgestellt, dass
eine dsthetisch ansprechende, hiigelige Landschaft mit ausreichenden Biirgersteigen und der
Moglichkeit zur Aufnahme sozialer Kontakte Bewegung fordernd ist, hingegen eine auto-
freundliche Infrastruktur und hohe Verkehrsdichte die Bewegungsfreude beeintrichtigen.

Unterschieden wird in die alltagseingebundenen Aktivitdten, wie Begehbarkeit (walkability)
oder Fahrradfahren und die meist sportbetonten Freizeitbetitigungen. Insbesondere die ameri-
kanischen Studien beschiftigen sich ausfiihrlich mit dem Zusammenhang von Gesundheit und
alltagsbedingter Bewegung, ist doch die Gestaltung von fuB3génger- und fahrradfreundlichen
Quartieren und Vororten nicht iiblich (vgl. Li et al. 2005; Cervero und Duncan 2003; Craig et
al. 2002; Frank und Engelke 2001, Leslie et al. 2005: Saelens et al. 2003; Wendel-Vos et al.).
Nachgewiesen wurde in fast allen aufgefiihrten Studien, dass eine bewegungsfreundliche Ges-
taltung der Quartiere eine hohere Aktivititsrate und damit auch eine geringere Ubergewichts-
quote bei den Bewohnern zur Folge hat (vgl. z. B. Bjork et al. 2008; French et al. 2001; Giles-
Corti 2003). Wendel-Vos et al. (2004) haben nachgewiesen, dass je mehr Griinflachen und
Erholungsrdume in einer Stadt vorhanden sind, desto mehr Zeit von Menschen auf dem Fahr-
rad verbracht wird.

Dabei nutzen aber nicht alle Bevolkerungsgruppen gleichermallen solche Bewegungsmog-
lichkeiten. Sie unterscheiden sich nach Alter, Geschlecht, Ethnizitit und sozialem Status
(s.u.). Gordon-Larson et al. (2006) und Popkin et al. (2005) weisen nach, dass insbesondere
Stadtteile mit tiefem soziookonomischen Status, niedrigem Bildungsstand und vielen ethni-
schen Minderheiten iiber einen eingeschrinkten Zugang zu physischen Aktivitdten verfiigen,
was sich dann wiederum in einer hoheren Ubergewichtsrate ausdriickt.
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IV.2. Gartenarbeit und physisches/psychisches Wohlbefinden

Breit angelegt und deshalb gesondert ausgefiihrt ist die Debatte der Bedeutung von Gartenar-
beit. Generell werden dhnliche Wirkungen festgestellt wie allgemein hinsichtlich ,Bewegung
und Gesundheit’, also sowohl im Hinblick auf Herz, Kreislauf und generelle korperliche Fit-
ness, wie auch im Hinblick auf Psyche, Zufriedenheit, seelische Ausgeglichenheit. Im Zu-
sammenhang mit Gartenarbeit im 6ffentlichen Raum (Armstrong 2000, BDG 2005) kommen
auflerdem soziale Wirkungen hinzu.

Besondere Beriicksichtigung findet Gartenarbeit bei der Focussierung verschiedener Nutzer-
gruppen. So wird Gartenarbeit fiir alte Menschen nicht nur hinsichtlich der Vorziige fiir kor-
perliche Gesunderhaltung, sondern vor allem auch hinsichtlich mentaler Probleme wie im
weiteren Sinne Demenzerkrankungen durch kontinuierliche und z.T. gewohnte Betitigung,
Einbindung in den Alltag als positiv eingeschitzt (Rappe 2005, Unruh 2004).

Generell schlieBen therapeutische Ansitze die Vorstellung von positiven Effekten durch Gar-
tenarbeit ein (Kaiser 1976, Sarver 1985, Sempik et al. 2003, Smith; Aldous 1994). Entspre-
chend groB ist die Anzahl von Veroffentlichungen von Seiten der Medizin und Psychologie,
was sich unter anderem im umfangreichen Literaturfundus des Journals of Therapeutic Horti-
culture (seit 1986) niederschlégt.

Ebenfalls hingewiesen wird auf Arbeiten, die sich mit der gesundheitlichen Bedeutung von
Gartenarbeit bei Kindern bzw. Schiilern beschéftigen. Neben den oben genannten allgemeinen
Vorziigen auf seelische und korperliche Entwicklung sowie soziales Lernen, wird auch auf
die Kombination von Gartenarbeit und Erndhrung aus dem Garten hingewiesen. Besonderes
Augenmerk gilt hierbei der langfristigen Wirkung auf die kiinftige Lebensfithrung der He-
ranwachsenden (Sempik et al. 2003, Smith; Aldous 1994).

Literatur

Armstrong, D. 2000: A survey of community gardens in upstate New York: implications for
health promotion and community development. In: Health & Place 6 (4). 319-327.

BDG (Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.) 2004: Kleingarten und Gesundheit.
Thesenpapier  des  Wissenschaftlichen = Beirates. =~ www.admin.kleingarten-
bund.de/_uploads/fachthemen/pdf/gesundheit.pdf. 3 S.

BDG (Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.) 2005: Kleingarten und Gesundheit.
BDG Merkblatt 44. 2 S. Berlin

Brown, K.H.; Jameton, A.L. 2000: Public health implications or urban agriculture. In:
Journal of Public Health Policy 21 (1). 20-39

DGGL 2008: Garten und Gesundheit. Zur Bedeutung des Griins fiir das Wohlbefinden.
DGGL-Jahrbuch 2008. 112 . Callwey

Gezondheitsraad 2004: Natuur en gezondheid: invloed van natuur op socialal, psychisch en
lichamelijk welbevinden (Deel I van een tweeluik: verkenning van de stand der weten-
schap). Den Haag. GR no. 2004/09. www.gr.nl/pdf.php?ID=1018

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 29
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Haapanen, N.; Miilunpalo, S. et al. 1996: Characteristics of Leisure Time Physical Activity
Associated with Decreased Risk of Premature All-Cause and Cardiovascular Desease
Mortality in Middle-aged Men. In: American Journal of Epidemiology 143 (9). 870-
880.

Hassink, J. 2003: Combining agricultural production and care for persons with disabilities: a
new role of agriculture and farm animals. Wageningen University, Netherlands. In:
Farming and rural systems research and extension. Local identities and globalisation,
Fifth IFSA European Symposium, Florence, Italy, 8-11 April 2002. Florence : ARSIA.
332 - 341.

Hermann, J.R.; Parker, S.P. et al. 2006: GEM No 412: After-school gardening improves
children’s reported vegetable intake and physical activity. In: Journal of Nutrition
Education and Behavior 38. 201-202.

Hine, R. 2007: Green Care and Care farming in the UKK. COST 866 Green Care in
Agriculture.
www.umb.no/statisk/greencare/meetings/presentations_vienna_2007/rachel_hinecare_
farming_in_the_uk_cost_vienna_meeting.pdf 18 S.

Kaiser, M. 1976: Alternative to therapy: garden program. In: Journal of Clinical Child
Psychology 5 (2). 21-24.

Kaplan, R. 1973: Some psychological benefits of gardening. In: Environment and Behavior 5
(2). 145-162.

Lewis, C.A. 1979: Healing in the urban environment: a person/plant viewpoint. In: American
Planning Association Journal 45. 330-338.

Lewis, C.A. 1992: Effects of plants and gardening in creating interpersonal and community
well-being. In: Relf, D. (ed.). The role of horticulture in human well-being and social
development: a national symposium. 19.-21. April 1990. Arlington, Virginia. 55-65.

Lewis, C.A. 1995: Human Health and Well-being: the Psychological, Physiological, and
Sociological Effects of Plants on People. In: Acta Horticulturae (ISHS) 391. 31-40

Lewis, C.A. 1996: Green nature/human nature: the meaning of plants in our lives. University
of Illinois.

Milligan, C.; Gatrell, A.; Bingley, A. 2003: ,Cultivating health’: therapeutic landscapes and
older people in northern England. Social Science & Medicine 58. 1781-1793.

Niepel, A.; Emmrich, S. 2005: Garten und Therapie — Wege zur Barrierefreiheit. Stuttgart

Owen, P.J. 1994: Influence of botanic garden experience on human health. Master Thesis
Kansas State University, Department of Horticulture, Forestry and Recreation
Resources. Manhatten.

Parr, H. 2005: Sustainable communities? Nature, work, and mental health. In: Journal of
Social and Therapeutic Horticulture 101. 6-9

Parr, H. 2005: Sustainable communities? Nature, work, and mental health. ESRC (Economic
& Social Research Council, University of Dundee.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 30
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan K&rner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Parr, H. 2005: Mental health and nature: gardening, recovery and social citizenship. In:
Gallis, C. (Hrsg.): Forests, Trees and Human Health and Well-Being: Proceedings
(Siokis, Thessaloniki).

Pothukuchi, K. 2004: Hortaliza: A Youth ‘Nutrition Garden’ in Southwest Detroit. In:
Children, Youth and Environments 14 (2). 124-155

Pretty, J. 2008: From Green Exercise to Green Care: A New Opportunity for Farming in the
UK? University of Essex. PDF-Datei 3 S. www.rcep.org.uk/urban-environment-
evidence/universityofessex.pdf - Auswertung von Blutdruck-Ergebnissen.

Rappe, E. 2005: The Influence of a Green Environment and Horticultural Activities on the
Subjective Well-Being of the Elderly Living in Long-Term Care. University of
Helsinki, Department of Applied Biology Publication 24. 51 S. Helsinki.

Pretty, J. 2008: Green Exercise. Biological Sciences at the University of Essex. Artikel auf
Homepage veroffentlicht: www.exxex.ac.uk/bs/staff/pretty/green_ex.shtm 6 Seiten

Relf, D. 1992: Human Issues in Horticulture. In: HortTechnology 2 (2). 159-171.

Sarver, M.D. 1985: Agritherapy: plants as learning partners. In: Academic Therapy 20 (4).
389-396.

Sempik, J.; Aldridge, J.; Becker, S. 2003: Social and therapeutic horticulture: evidence and
messages from reearch. Thrive with the Centre for Child and Family Research,
Loughborough University.

Smith, V.D.; Aldous, D.E. 1994: Effect of therapeutic horticulture on the self concept of the
mildly intellectually disabled student. In: Francis, M.; Lindsey, P.; Rice, J.C. (Hrsg.):
The healing dimensions of people-plant relations. Center for Design Research. UC
Davis.

Ulrich, R.S.; Parsons, R. 1992: Influences of passive experiences with plants on individual
well-being and health. In: Relf, D. (Hrsg.): The role of horticulture in human well-
being and social development: a national symposium, 19.-21. April 1990, Arlington,
Virginia. 93-105.

Ulrich, R.S.; Simons, R.F.; Losito, B.D. et al. 1991: Stress recovery during exposure to
natural and urban environments. In: Journal of Environmental Psychology 11 (3). 201-
230.

Unruh, A.M. 2004: The meaning of gardens and gardening in daily life: a comparison
between gardeners with serious health problems and healthy participants. In: Relf, D.;
Kwack, B.H. (Hrsg.). Procedings of the XXVI. International horticultural congress:
expanding roles for horticulture in improving human well-being and life quality,
Toronto, Canada, 11.-17. Aug. 2002. ISHS, Leuven. In: Acta Horticulturae 639. 67-
73.

Waliczek, T.; Zajicek, J. et al. 2005: The influence of gardening activities on consumer
perceptions of life satisfaction. In: HortScience 40 (5). 1360-1365.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 31
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik
Prof. Dr. Stefan Korner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



1V.3. Erndhrung aus dem (eigenen) Garten

Diskutiert werden vor allem die Verbesserung der Essgewohnheit durch Erndhrung aus dem
eigenen Garten sowie ein verbesserter Zugang zur Qualitdt der Nahrung durch die Erfahrung
des Anbaus (Canaris 1995, Devine et al. 1999, Gustafson et al. 2007), insbesondere bei He-
ranwachsenden: Cavaliere 1987, Graham; Zidenberg-Cherr 2005, Hermann et al. 2006, Mc
Aleese; Ranklin 2007).
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IV. 4. Griin und psychisches Wohlbefinden

Eine Vielzahl von Studien befasst sich mit den Auswirkungen von stiddtischem Griin auf das
mentale Wohlbefinden, bzw. betrachtet seinen psychologische Effekt und seine die allgemei-
ne Lebensqualitit fordernde Wirkung. Die Studien beziehen sich meist auf die Erholung von
geistiger Miidigkeit (mental fatigue), Stressabbau, auf Emotionen und auf physische Erkran-
kungen (z. B. Depressionen).

Den positiven Effekt auf die psychische Gesundheit durch die Natur beschreibt Maller et al.
2006: ,, In the context of the growing worldwide mental illness burden of desease, contact
with nature may offer an affordable, accessible and equitable choice an tackling the imminent
epidemic, with both preventive and restorative public health strategies.*

Die Arbeiten zum Themenkomplex Natur und psychische Gesundheit beziehen sich iiberwie-
gend auf die Attention Restoration Theory (ART) von Kaplan und Kaplan (1989), die die Er-
holungsfunktion von Natur bezogen auf geistige Miidigkeit erkldrt. Um diese erholsame Wir-
kung entfalten zu konnen, miissen vier Aspekte bzw. Funktionen der Griinflichen gegeben
sein. Es sind dies:
1. Weg sein (beeing away): sie miissen das Gefiihl des Abstands vom tédglichen Leben
geben (dies ist unabhiingig von der tatsidchlichen Distanz).
2. Faszination erzeugen: sie miissen die Aufmerksamkeit auf sich ziehen, ohne dass man
sich anstrengen muss.
3. Ausdehnung: sie miissen die Entdeckung von neuem ermoglichen
4. Vereinbarkeit: die Umgebung ermoglicht der Person das umzusetzen, was sie dort tun
mochte. Sie wird in der Verfolgung ihres Zieles z. B. spazieren gehen, auf der Bank
sitzen etc. nicht gestort.

Unter diesen Umsténden konnen Griinflichen sowohl zur Erneuerung der Aufmerksamkeit als
auch zur Reflektion, z. B. iiber eigene Probleme oder Lebensfragen, beitragen (Herzog et al.
1997) und die geistige Ermiidung mildern (Kuo und Sullivan 2001; 2001).

So zeigt sich, dass bei Spaziergidngen in Landschaften und Parks die Konzentrationsfahigkeit
der Spazierginger zunimmt, wihrend sie bei Stadt-Spaziergdngern abnimmt (Hartig 2003).
Dieses Ergebnis ldsst sich ebenfalls durch die Betrachtung von Griin vor dem Fenster oder
durch Bilder erreichen (Berto 2005; Herzog et al. 2003; Kaplan 2001; Tennessen und Cim-
pich 1995; Simonic¢ 2003).

Bestitigt werden diese Ergebnisse auch durch Umfragen, die zeigen, dass die Bevolkerung
zur Bewiltigung von Stress und zur Erholung von geistiger Miidigkeit lieber natiirliche als
urbane Umgebungen aufsuchten (Korpela und Hartig 1996; Korpela 2001; Staats und Hartig
2004). Rdume mit natiirlichen Elementen werden am hiufigsten als erholsame Orte genannt.
Verbunden mit der Erfahrung sind die Gefiihle von Entspannung, Sorgenfreiheit und Kon-
templation (Korpela 2001), selbst dann, wenn sie sich nicht in einem mental miiden Zustand
befinden.

Staats und Hartig ( 2004) bemerken dazu : ,,We find that natural environment is preferred
over the urban environment, and that this difference is about twice as large for those people
imagining themselves as attentionally fatigued compared to those imagining themselves as
mentally alert.*

Sport und Freizeiteinrichtungen werden ebenfalls als Stress reduzierend eingeschitzt, sie
bieten jedoch nicht wie die Landschaftsraume Maoglichkeiten der Auseinandersetzung und
Reflexion von Problemen und Alltagssituationen (Herzog 1997).

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 33
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan Korner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Die positive Einschidtzung der Griinflichen bezogen auf das mentale Wohlbefinden gilt dabei
nicht fiir alle Bevolkerungsgruppen gleichermalen. Jugendliche bevorzugen natiirliche Land-
schaftsriume weniger als Kinder und Erwachsene (Kaplan und Kaplan 2002; Korpela et al.
2002).

Griinflachen ermoglichen neben der Erholung von geistiger Miidigkeit ebenso den Abbau von
Stress. Beim Betrachten einer als angenehm empfundenen Landschaft werden die mit Stress
verbundenen negativen Gefiihle durch positive Gefiihle ersetzt (Ulrich 1991; Hartig et al.
1996). Wie auch bei der geistigen Miidigkeit haben Untersuchungen gezeigt, dass die Be-
trachtung von natiirlichen Landschaftsrdumen, wie Parks schneller zum Stressabbau fiihrt als
die Betrachtung urbaner Stadtlandschaften. Herzaktivitit, Muskelanspannung und Hautleitfa-
higkeit werden gesenkt, Angst, Arger, Traurigkeit gemildert (Ulrich 1991).

Auch bei Autofahrern wirkt der Anblick von Griin Stress reduzierend. MaB3stab fiir solche
Studien sind dabei physiologische Werte wie der Blutdruck und die Hautspannung (Ulrich et
al. 2003, Parsons et al. 1998).

Neben dem Betrachten von Landschaften durch Bilder oder durch Fenster ist natiirlich auch
der Aufenthalt in Landschaftsrdumen Stress reduzierend (Hartig et al. 2003; Nielsen und
Hansen 2007; Nilsson et al. 2007). Umgekehrt gilt ebenso, dass Menschen, die zu Stresssym-
ptomen, wie Kopf- und bzw. oder Magenschmerzen, Miidigkeit etc. neigen, eher landschaftli-
che Rdume zur Erholung aufsuchen, als Menschen, die weniger von solchen psychosomati-
schen Leiden betroffen sind (Korpela, Y1én 2007).

Neben der Reduktion von Stress beschéftigen sich verschiedene Publikationen mit der Wir-
kung von Griin auf die Emotionen allgemein, wie auch auf das Sicherheitsgefiihl und Aggres-
sionen.

In einer Bielefelder Studie (Frank et al. 2004) wurde nachgewiesen, dass das Aufsuchen des
Griinflachensystems der Stadt mit Parkanlagen und Griinziigen wie auch grof3flachige, land-
schaftliche Freirdume (Teutoburger Wald) durch folgende Aspekte bestimmt wird: man sucht
dort die Forderung des allgemeinen Wohlbefindens sowie Natiirlichkeit und Vielfalt, aber
auch Sicherheit und Sauberkeit.

Bilder von Landschaftsraumen sind eher mit Freude, einer hoheren Frustrationstoleranz und
positiven Affekten verbunden als Bilder von Stadtlandschaften, wie auch Menschen im nega-
tiven Gefiihlszustand eher natiirliche Umgebungen aufsuchen als stadtische (Cackowski und
Nasar 2003; Lohr und Pearson-Mims 2006; Korpela 2003).

Auch das Sicherheitsgefiihl wird durch das Vorhandenensein von Griin (Gras und Bdumen)
gestiarkt (Kuo et al 1998; Herzog und Chernick 2000), wobei die letztgenannten Autoren dar-
auf hinweisen, dass die Art der Gestaltung eine zentrale Rolle spielt: eine offene, transparente
Gestaltung, die viele Blickmoglichkeiten ermoglicht, vermittelt ein hoheres Sicherheitsgefiihl
als eine Blicke verhindernde Vegetationsdichte (Herzog und Chernick 2000).

Die konkrete Gestaltung der Freirdume hat auch einen Einfluss auf die negativen Gefiihle wie
Aggression. Dabei zeigt sich, dass eine griine Wohnumgebung zur Aggressionsminderung
und zur Senkung der Kriminalitétsrate beitrdgt. ,,The greener a building’s surroundings are,
the fewer total crimes” (Kuo und Sullivan 2001).
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1V, 5. Griin und Soziales Wohlbefinden, Integration

Unter dieser Rubrik finden sich Veroffentlichungen, die den Schwerpunkt darauf legen, dass
das urbane Griin neben der Forderung der physischen und psychischen Gesundheit auch das
soziale Wohlbefinden fordert, da es zur Aufnahme sozialer Kontakte beitragt und unterschied-
liche soziale Begegnungsmoglichkeiten bietet.
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Parks und wohnungsnahes Griin, wie auch die Gemeinschaftsgirten haben eine besondere
Bedeutung fiir die soziale Integration (Amstrong 2000), denn diese Riume ziehen mehr Men-
schen auch unterschiedlichster sozialer Gruppen an (Coley et al. 1997). Es bilden sich dort
soziale Netze, informelle Kontakte, lokale Gruppen, Nachbarschaftshilfe bei der Aufsicht von
Kindern etc. (Sullivan et al. 2004; Kuo et al. 1998; Kweon et al. 1998). Umgekehrt steigt die
soziale Kompetenz der Bewohner, wenn sie in einer begehbaren und vielseitig nutzbaren
Nachbarschaft leben (Leyden 2003). Die Identifikation mit dem Stadtteil erhoht sich eben-
falls.

Auch von den Menschen wird diese sozialintegrative Wirkung wahrgenommen. Seeland und
Ballesteros (2004) haben die Motivation untersucht mit der Menschen aus Ballungsriumen
offentliche Griinflichen aufnehmen. Sie kommen zu dem Ergebnis, dass neben dem Naturer-
leben und der Entspannung auch Identifikationsprozesse benannt werden.

Eine auBerordentliche sozial-integrative Wirkung kommt dem Girtnern in den Gemein-
schaftsgiirten zu. Dort wird soziale Isolation aufgehoben, und es werden gemeinschaftliche
Aktivitdten und partizipatorische Prozesse in Gang gesetzt.
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IV. 6. Griin und Aggression und Kriminalitdit

In den wenigen Studien zum Thema Griin und Kriminalitit berichten Kuo und Sulivan (1998;
2001a; 2001b) sowie Kuo et al. (1998), dass Bewohner griiner Stadtviertel weniger Angst vor
Gewalt und Kriminalitdt haben, wobei die Art des Griins eine besondere Rolle spielt: je dich-
ter die Vegetation, desto weniger sicher wird sie empfunden. Die Autoren nehmen dies zum
Ausgangspunkt ihrer Untersuchung, ob Vegetation kriminalitdtreduzierend in den Stddten
wirken kann. Sie weisen darauf hin, dass normalerweise eine hohe Kriminalititsrate mit der
Reduzierung von oOffentlichem Griin einhergeht, da man davon ausgeht, dass durch mehr
Transparenz und Einblicke kriminelle Handlungen unterbunden werden konnen. Kuo und
Sullivan pliddieren hingegen fiir ein Mehr an solchem Griin, das keine Blickbeziehungen ver-
hindert, also aufgeastete Biumen und Gras, um kriminelle Handlungen vor allem in armen
Stadtvierteln zu begegnen. Herzog und Chernick (2000) stiitzen diese Ergebnisse, weisen je-
doch darauf hin, dass in ihrer Studie der Vegetationsanteil sehr gering gewesen ist. Crewe
(2001) kann die Ergebnisse von Kuo und Sullivan nicht nachvollziehen, allerdings fillt auf,
dass sie die Unterscheidung in Griin, das freie Sicht bietet und dichtes, die Sicht beeintrichti-
gendes Griin nicht in ihr Urteil einbezieht.
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V. Urbanes Griin und umweltbezogener Gesundheitsschutz

Der folgende Abschnitt widmet sich dem umweltbezogenen, medialen Gesundheitsschutz. Er
ist meist auf medien- und stoffbezogene Qualitétsziele bezogen, die sich via Richtwerten und
-linien politisch durchsetzen lassen, wie jiingst die EU-Feinstaub-Richtlinie gezeigt hat. Die
Literatur zu diesem Themenfeld ist sehr umfangreich und bezieht sich zum Teil auf sehr ein-
gegrenzte Felder, wie die Filterwirkung bestimmter Geholze beziiglich einer eingegrenzten
Schadstoffgruppe. Die hierzu aufgefiihrte Literatur beansprucht daher keine Vollstindigkeit.
Einen aktuellen Uberblick gibt die Literaturstudie von Gorbachevskaya et al. (2007), die sich
dem Thema Feinstaub widmet.

Die schidliche Einfliisse reduzierende Wirkung des urbanen Griins wird dabei im Folgenden
in zwei Aspekte untergliedert:

e Luftreinhaltung (Feinstaubschutz) und Klima
e Lirmschutz
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V. 1. Luftreinhaltung, Klima

Innerstiddtische Griinbereiche erfiillen eine Vielzahl stadtdkologischer Belange hinsichtlich
der bioklimatischen Funktionen, die sich direkt und indirekt auf die Gesundheit des Menschen
auswirken (Fehr 2001). Insbesondere beziiglich ihrer Luft filternden und klimatischen Funkti-
on wird ihnen eine Wichtigkeit beigemessen.

Sie erhohen die Luftfeuchtigkeit, dienen der Abmilderung von Strahlung und dem Tempera-
turausgleich, binden Schadstoffe, Staube und Gase, geben Sauerstoff ab, und mildern schadli-
che Stadtklimaereignisse, wie Smog oder Inversionswetterlagen (vgl. Breuse 2003; Hornberg
et al. 2007). Die meisten Studien zur Stadtokologie beziehen sich daher auf diese Wirkung
offentlicher und privater Griinfldchen.

Durch die Schaffung der EU-Richtlinie zur Reduzierung des Feinstaubs ist das Feinstaubfil-
terpotenzial von Pflanzen wieder vermehrt in den Blickpunkt der Forschung geriickt (vgl.
Endlicher et al. 2007; Gorbachevskaya et al.; sowie Hofschreuder et al. 2000, Swaagstra
2007a und 2007b; Swaagstra, DeKluvier 2006, 2007, Kuyper et al. 2007, Frahm 2007, Flohr
und Pfanz 2007; Pfanz et al. 2006; Thonnessen 2006, 2007; Sukopp und Wittig 1998,
Langner 2006, 2007; Zens 2007; Powe und Willis 2004). Dennoch ergeben sich ,,deutliche
Wissensliicken, die eine genaue Abschitzung der Vegetationsfilterleistung im urbanen Raum
nach dem heutigen Wissensstand nicht moglich machen* (Gorbachevskaya et al. 2007). Nicht
gegeben ist eine Ubertragbarkeit gewonnener Messergebnisse aufgrund der Individualitit der
Faktoren der jeweiligen Studien. Gorbachevskaya et al. gehen davon aus, dass insgesamt die
Filterwirkung der Vegetation iiberschitzt wird. Diese Einschitzung teilt auch Bruse (2003),
der die gefilterte Menge im Verhiltnis zur ausgestossenen Menge als gering bezeichnet. Einig
ist man sich dahingehend, dass eine gesundheitsférdernde Wirkung nicht durch Einzelbdume
erzielt werden kann, sondern Geholzgruppen bzw. Stadtwilder notig sind, um eine nachweis-
bare Wirkung zu erzielen.

Bruse (2003) weist darauf hin, dass der Filterfunktion der Blitter an beispielsweise Strassen-
biumen, die Einschrinkung der Luftzirkulation durch die Baumkrone im unteren Stamm-
raum gegeniiber gestellt werden muss.

Beziiglich der Temperaturregelung wirkt sich ein Pflanzenbestand erheblich aus, insbesondere
im Vergleich mit versiegelten Flichen (Bruse 2003, Pfanz et al. 2006). Die schattenspendende
Funktion von Bdaumen verhindert eine starke Erhitzung darunter liegender Flichen und min-
dert deren Riickstrahlung. Eine Riickstrahlung findet bei Vegetationsbestinden selbst nicht
statt. Die Verdunstungskiihle trigt ebenso zur Regulation der Temperatur bei. Durch die Nut-
zung der temperaturregelnden Funktion der Pflanzen lassen sich auch die Kosten der Raum-
klimatisierung senken (z.B. durch Fassaden- und Dachbegriinungen (Swaagstra, DeKluvier
2007).

Auch die Verdunstung des Niederschlagswassers durch Pflanzen mildert in erheblichem
Ausmal} die Uberhitzung der Stidte und erhoht die Luftfeuchte.
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V. 2. Larmschutz

,Der Wirkungsgrad der Vegetation beziiglich der Larmminderung ist sehr unterschiedlich und
bewegt sich im Bereich von 1dB bis 10 (12) dB*“ (Gorbachevskaya et al. 2007, 171). Die
Schallddampfung wirkt sich im Bereich der hoheren Frequenzen, die auch als unangenehmer
empfunden werden, mehr aus, als im Bereich der tiefen Frequenzen.

Insgesamt ist die Larnschutzwirkung im urbanen Raum eher als gering einzustufen, da ein
umfangreicher Vegetationsbestand notig ist, um eine lirmmindernde Wirkung zu erzielen.

In Deutschland durchgefiihrt wurden Symposien zur Nachhaltigen Senkung von Verkehrs-
larm durch die Naturierung von Stadtrdumen durchgefiihrt. Es handelt sich um Projekt bezo-
gene Forschungen zur Gleisbettnaturierung von Straenbahnschienen und Schienen der Deut-
schen Bahn AG (vgl. ISAP 2000).
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VI. Urbanes Griin und soziale Gruppen

Innerhalb der Literatur zum Thema Griin und Gesundheit gibt es Publikationen, bei denen die
verschiedenen sozialen Gruppen im Fokus der Betrachtung liegen. Dies gilt fiir Teile der Lite-
ratur zum Thema Griin und Bewegung, geht aber auch dariiber hinaus. Ins Blickfeld der Auto-
ren riicken dabei Frauen, Senioren, Kinder und Jugendliche sowie Migranten. Dabei gibt es
auch Veroffentlichungen, die mehrere soziale Gruppen einschlieen, z. B. dltere Bewohner
aus ethnischen Minderheiten, oder Frauen mit Migrationshintergrund etc.

VI. 1. Frauen

Zwei US-Publikationen zeigen, dass Frauen insgesamt als lauf- bzw. gehfreudiger gelten als
Minner (vgl. Simpson et al. 2003; Suminski et al. 2005) Cohen et al. (2007) stellt hingegen
fest, dass die offentlichen, wohnungsnahen Parks mehr von Minnern als von Frauen aufge-
sucht werden, und Minner diese Griinflichen zweimal mehr als Frauen fiir physische Aktivi-
tdten nutzen.

In zwei Studien untersucht Kreynichen (2004; 2006) das Park-Nutzerverhalten von wei3en
Mittelschichts-Frauen in Brooklyn (New York). Der Stadtpark wird gerne als sozialer Treff-
punkt und fiir physische Aktivititen genutzt, sofern man sich dort sicher fiithlen kann. Ge-
schitzt wird ebenso, dass man leger gekleidet sein kann und die Erholung durch eine Stimula-
tion durch die Natur gegeben ist. In einer Studie zur physischen Aktivitit in Osterreich, stellte
Tietze et al. (2005) fest, dass neben der Bewegung fordernden Umgebung auch die sozial an-
sprechende Nachbarschaft wie auch die Unterstiitzung der Familie eine Bedeutung fiir das
Joggingverhalten von Frauen haben. Dabei ist jedoch auch entscheidend, zu welcher ethni-
schen Gruppe die Frauen gehoren und welches Alter sie haben (Eyler et al. 2002; King et al.
2005; Thompson et al. 2005; Wilcox et al. 2003).

Eine besondere Bedeutung fiir Frauen mit Migrationshintergrund stellen die so genannten
Comunity Gardens dar (Meyer-Renschhausen 2004, Miiller 2001; 2003). Es sind von An-
wohnern gemeinschaftlich angelegte Gérten, die auf Brachen entstehen. Insbesondere in den
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1980er Jahren kam es vor allem in New York zu einer Welle der Griindung solcher Girten in
den unterversorgten Stadtteilen, den Ghettos und Slums.
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V1.2 Senioren

Eine Vielzahl von Studien beschiftigt sich mit dem Einfluss des (Stadt-)Griins auf die physi-
schen Aktivititen der Senioren. Zudem gibt es Untersuchungen inwieweit therapeutische Gir-
ten und Girtnern (s.u.) bei Altenheimen, Wohnstiften, Seniorenresidenzen einen positiven
gesundheitlichen Effekt fiir die Menschen haben konnen, indem die Giérten z. B. Lebensfreu-
de wecken oder konkrete Krankheitssymptome wie Depressionen mildern (vgl. z. B. Hoffman
2005; Mc Caffrey 2007). Grundannahme der meisten Untersuchungen ist, dass ein aktiver
Lebensstil, die kognitiven und physischen Funktionen im Alter unterstiitzt und Krankheiten
unterbindet bzw. minimiert. Circa Zweidrittel der dlteren Parkbesucher (iiber 65 Jahre) sind in
Parks physisch aktiv und leisten damit einen Beitrag zu ihrer Gesunderhaltung. Aber auch die
dsthetische Komponente und allein die Wahrnehmung der Natur haben fiir diese Leute eine
Steigerung des Wohlbefindens und damit eine Reduzierung von Stress zur Folge. Takanao et
al. (2002) weisen nach, dass sich die Erreichbarkeit und gute Begehbarkeit von Griinflichen
in japanischen Grof3stddten lebensverldngernd auswirkt.

Um die Bewegungsfreude der Alteren nicht zu mindern, ist ein sicheres, gut ausgebautes We-
genetz und eine fuBldufige Erreichbarkeit lokaler Einrichtungen, wie Apotheken, Post, Ge-
schifte und Arztpraxen notwendig (Booth et al. 2000; Cunningham und Michael 2004, Joseph
und Zimring 2007, Li et al. 2005, Mowen 2007; Sugiyama und Ward Thompson 2007). Auch
die Barrierefreiheit spielt dariiber hinaus eine Bedeutung, um korperliche Aktivitit zu indu-
zieren bzw. zu ermoglichen.

Abbott et al. (2005) weisen nach, dass eine hohe physische Aktivitit und ein aktiver Lebens-
stil das Demenzrisiko reduzieren kann (s. Kap. Gartenarbeit und physische/psychische Ge-
sundheit).

Auch das Girtnern, z. B. in Community Gardens, 6ffentlichen Gemeinschaftsgérten oder auch
in Girten bei Seniorenwohnsitzen, fiihrt zu einem steigendem Wohlgefiihl durch den Kontakt
zur Natur einerseits aber auch die Authebung von sozialer Isolation andererseits und ist damit
gesundheitsfordernd (Milligan et al. 2004).
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VI1.3. Kinder und Jugendliche

Die Literatur iiber die Notwendigkeit von stddtischem Griin fiir Kinder und Jugendliche ist
sehr umfangreich und bezieht sich auf unterschiedliche Faktoren (s. u.). Die Debatte wurde
verstirkt in den 1980 und1990er Jahren angestoBen. Ein Uberblick iiber diese friihe Literatur
geben Wells und Evans (2003), einen Uberblick iiber die Literatur, die den Einfluss der woh-
nungsnahen Umgebung auf die physische Aktivitit untersucht Krahnestoever und Lawson
(2006).

Fiir Kinder und Jugendliche ist es besonders wichtig Zugang zu Sport- und Spielangeboten in
der Nachbarschaft zu haben, wie Parks, Spielplitze, Spielstralen und AuB3engeldinde an Schu-
len und Kindergirten (Krahnestoever und Lawson 2006). Generell beeinflussen Landschafts-
rdume die Entwicklung von Kindern auf vielfiltige Art und Weise auch dann, wenn der Kon-
takt nur visuell und nicht durch eigenes Erleben geprégt ist. Sowohl kognitiv, motorisch, sozi-
al und emotional wird auf die Entwicklung der Kinder Einfluss genommen. Die Themen U-
bergewicht, Adipositas und Bewegungsarmut bei Kindern spielt ebenfalls eine grofle Rolle
(Fjortoft und Sageie 2000; Potwarka 2008; Veitch, et al. 2007; Zahner et al. 2006)
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Einige Studien widmen sich dem Phidnomen der kognitiven Forderung der Kindsentwicklung
(z. B. Gebhard 2001; 1994; Kahn und Kellert 2002, Wells und Evans 2003; Kellert 2002). So
konnen Griinrdume die Spielgestaltung der Kinder beeinflussen, die Phantasie anregen, die
Konzentrationsfihigkeit fordern, wie auch Stress reduzieren. Taylor et al. (1998) haben nach-
gewiesen, dass eine Spielumgebung mit Baumen und Gras den Spieltrieb anregt und die Kin-
derspiele kreativer sind als in einer Umgebung ohne Biume. Korpela et al. (2002) zeigen,
dass Kinder Spielorte mit einer natiirlichen Ausstattung bevorzugen.

Nach Jutras (2003) ist weniger der Geldndetyp fiir das Kinderspiel entscheidend als vielmehr
die Ausstattung, Neuheit und Komplexitit. Diese Faktoren lassen sich aber nicht allein durch
das Aufstellen vieler Spielgerite erzeugen, auch iltere Brachflichen weisen diese Elemente
auf (s.u.).

In einer weiteren Studie von Wells (2000) wird ebenfalls bestitigt, dass allein schon der Blick
auf eine grilne Wohnumgebung die kognitiven Fihigkeiten von Kindern erhoht.

Studien, die Erfahrungen mit pddagogischen Projekten zum Thema ,Anbau von Gemiise und
Friichten’ und Verdnderung der Erndhrungsgewohnheiten zum Gegenstand haben, sind in den
Kapiteln Gartenarbeit und physisches/psychisches Wohlbefinden sowie Erndhrung aus dem
(eigenen) Garten erlédutert.

Inzwischen gibt es ferner Untersuchungen, die belegen, dass sich Kinder mit Aufmerksam-
keitsdefizit-Syndrom, deutlich besser zu konzentrieren vermogen, wenn sie sich aktiv in einer
grilnen Umgebung aufhalten (Francis et al. 2004; Taylor et al. 2001; Kuo und Taylor 2004).

Auf die Wichtigkeit einer griinen AuBlengestaltung auf Schulhofen ist bereits verwiesen wor-
den. Sie fordert die Konzentration, wenn Kindern der Blick ins Griine erméglicht wird und
diese in den Pausen zu vielféltiger Bewegung angeregt werden (Dyment und Bell 2007; Bell
und Dyment 2007; Malone, K. und Tranter, P.J. 2003; Malone et al. 2004; Sallis et al. 2001).

Der gesundheitsfordernde Einfluss des stdadtischen Griins auf die Motorik bei Kindern er-
scheint einleuchtend. Alleine durch die Moglichkeit aufgrund wenigen Verkehrs und guten
Griinangebots drauflen zu spielen, verbessert die motorischen Fihigkeiten bei Fiinfjdhrigen.
Auch das Spielen im Wald fordert die motorischen Féahigkeiten, selbst bei jenen Kindern, die
auch sonst oft und gerne drauflen spielen. Vor allem Gleichgewicht, Koordination und Grob-
motorik werden durch den Waldbesuch gefordert (Fjortoft und Sageie 2000; Fjortoft 2004;
Gasser und Kaufmann-Hayouz 2004; Pretty et al. 2005b). Negativ kann sich dabei immer der
Einfluss dngstlicher Erwachsenen auswirken.

Die Sicherstellung eines sicheren Spieles draulen, ein kindgerechtes Rad-und Wegenetz fiir
den Schulweg und in der Umgebung liegende Sportanlagen und Spielplidtze konnen praventiv
dazu verhelfen, das Ubergewichtsrisiko bei Kindern und Jugendlichen zu minimieren (Ander-
son und Butcher 2006; Gordon-Larsen et al. 2006; Molnar et al. 2004; Roemmich et al. 2006;
Sallis und Glanz 2006; Timperio et al. 2004; vgl. auch den Literaturiiberblick bei Krah-
nestoever und Lawson 2006).

Die Sicherheit und Nihe eines Parks ist dabei fiir Jugendliche ein wesentlicher Faktor zur
Ausiibung von physischer Aktivitit (Babey et al. 2007; 2008), wenn auch Jugendliche — im
Gegensatz zu Kindern und Erwachsenen — eine deutlichere Priferenz fiir urbane Rdume auf-
weisen.
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In Deutschland hat vor allem Schemel (1998, 2001; 2002) darauf aufmerksam gemacht, dass
Kindern und Jugendlichen im urbanen Kontext kaum noch die Moglichkeit gegeben wird,
sich Natur spielerisch anzueignen und damit die eigenen Fiahigkeiten im Umgang mit der Na-
tur fortzuentwickeln. Er schldgt daher die verstirkte Einrichtung von Naturerfahrungsriumen
(NER) vor, die alle ,,Formen des Spiels, der korperlichen Bewegung und der Ruhe* (Heuser
2007; Schemel 1998; 2001; 2002; Reidl et al. 2005) einschlieBen. NERs haben keine Infra-
struktur, es sind keine Spielgerite notig. Ideal sind Brachfldchen in denen dann Trampelpfade
entstehen, Baumhéauser und Hohlen gebaut werden konnen, auf Badume geklettert werden darf,
Zweige und Aste genutzt werden konnen, Schnecken gesammelt werden diirfen und der kind-
lichen Spielphantasie keine Grenzen gesetzt werden. Naturerfahrungsrdume sind in Deutsch-
land mit groBem Erfolg getestet worden und sollen nun als Ergéinzung der Bauleitplanung in
der so genannten Spielleitplanung verankert werden (vgl. Reidl et al. 2005).

Dieser Ansatz steht kontridr zu einer Flut von natur- bzw. okopddagogischen Ansitzen der
Erlebnispiddagogik, die Kindern eine Riicksicht auf die als gefdhrdet deklarierte Natur bei-
bringen mochten, doch letztlich zu einer hohen Naturentfremdung bei Kindern und Jugendli-
chen fithren (Briamer 1998; Brimer 2006). Ebenfalls kritisch zu den in der Erlebnispddagogik
weit verbreiteten okologischen Weltbildern und Heilslehren, die im Rahmen dieser Literatur-
studie nicht weiter verfolgt werden, da sie keinen direkten Bezug zum Thema Gesundheit
herstellen, duflert sich Langenhorst (2002).

Kellert (20029 weist darauf hin, dass der Aufenthalt im Freien bzw. Griinen fiir Kinder eine
Konfrontation mit einer mannigfachen Gefiihlswelt nach sich zieht. Dabei werden nicht nur
die positiven Gefiihle von Freude, Mut, Enthusiasmus etc. geschiirt, sondern ebenso Unsi-
cherheit, Gefahr und andere negative Empfindungen, die jedoch die emotionale Entwicklung
des Kindes fordern (Kong 2000). So fiihrt ein Aufenthalt in der Natur nach Kaplan und Kap-
lan (1989) auch immer zu einer Entdeckung des eigenen Selbst und damit zu einer Erfahrung
von Selbststandigkeit.

Wie bereits erwihnt hilft auch Kindern der Aufenthalt im Griinen bei der Stressreduktion.
Wells und Evans (2003) haben festgestellt, dass Kindern damit Belastungssituationen wie
einen Wohnungswechsel, schulische Probleme oder soziale Probleme abpuffern konnen und
die emotionale Stabilitiit gefordert wird. Das Spielen im Griinen dient so auch der Gewinnung
von Selbstvertrauen.
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VI.4. Migranten und ethische Minderheiten

Den auf Migranten und ethnische Minderheiten bezogenen Publikationen ist gemeinsam, dass
sie die Moglichkeit zur Partizipation am urbanen Griin als Moglichkeit der sozialen Integrati-
on und der sozialen Kontaktaufnahme betrachten. Die Anregung der physischen Bewegung
durch Griin steht weniger im Vordergrund der Betrachtungen, als vielmehr die Férderung der
psychischen und sozialen Gesundheit.

Gleichzeitig wird auf die unterschiedlichen Nutzungsformen von offentlichen Parks hinge-
wiesen, die bei ethnischen Gruppen zum Teil stark variieren (Floyd 2001; Gobster 2002; Ho
et al. 2005; Payne et al. 2002, Richbeth 2001; Sasidharan et al. 2005; Sinew et al. 2004).
Auch die dsthetischen Priferenzen unterscheiden sich. Damit verbunden sind also andere An-
spriiche an die Parkausstattung und -gestaltung. Untersucht wird, ob die Parkgestaltung und -
ausstattung nicht zur Ausgrenzung der ethischen Minderheiten fiihrt und damit natiirlich auch
zu einem Ausschluss von den gesundheitlichen Vorteilen der Parknutzung und wie diese
Ausgrenzung behoben werden kann (vgl. sehr ausfiihrlich den Uberblick und die Diskussion
bei Byrne 2007; Byrne et al. 2007, Mitchell und Steaheli 2005; Rishbeth 2001).

Die Erfahrungen aus typischen Einwanderungsstaaten sind sicherlich wertvoll, denn auch in
Deutschland wichst der Anteil ethnischer Minderheiten. Eine Berticksichtigung der unter-
schiedlichen Nutzungsgewohnheiten ist daher sicherlich angebracht. Wird durch die Kommu-
nen nicht addquat reagiert, wichst, wie z. B. in Berlin im Gorlitzer Park, der Eindruck stark
tibernutzer und verwahrloster (Rasen-)Flachen, da hier die Parkgestaltung und Ausstattung
nicht auf die Bediirfnisse der tiirkischen Bevolkerung Riicksicht nimmt. Die damit verbunde-
ne Vermiillung und Verbrachung von Fldchen lédsst die Aufenthaltsqualitit fiir andere Parkbe-
sucher stark sinken, der Park entwickelt sich vom Ort der sozialen Integration zum Ort sozia-
ler Segregation. Durch eine rigide Restriktionspolitik (,,Grillen verboten*), wie im Berliner
Tiergarten, wird sich das Problem nicht 16sen lassen.

Eine wesentliche sozialintegrative Bedeutung wird den so genannten Communiy Gardens
zugesprochen, zu denen es inzwischen mehrere Veroffentlichungen gibt (Armstrong 2000;
Griinsteidl 2000; Meyer-Renschhausen, 1987; 2002; 2005; Miiller 2002, 2006, 2007, Nuru
und Konschink 2000, Swanson 2005; Tittle, 2002; Werner 2008), die diese Gartenbewegung
als eine neue soziale Bewegung einstufen. Die Community Gardens entstanden in den 1980er
Jahren in den USA in Vierteln, die durch einen hohen Migrantenanteil, hohe Arbeitslosigkeit,
wenig Offentliches Griin, Verfall des urbanen Lebens, hohen Leerstand, hohe Kriminalititsra-
te etc. gekennzeichnet waren. Die Girten entstanden auf Brachflichen und wurden vor allem
zum Gemiiseanbau, d.h. als Selbstversorgergirten, angelegt. ,,Neben dem Gemiiseanbau ist
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fiir die Eingewanderten die Integration durch ,das Wiederverwurzeln’ in der Fremde wesent-
lich (Miiller 2007; 2006; 2005; 2004; 2002). In Deutschland wird fiir diese Girten auch oft
der Begriff der ,,Interkulturellen Gérten* oder ,,Gemeinschaftsgirten benutzt.

Insbesondere Fliichtlingen und Asylanten und Arbeitslosen, die keiner Erwerbstitigkeit nach-
gehen oder nachgehen diirfen bieten sie eine sinnvolle Beschéftigung.

Meyer-Renschahausen (2005) verweist darauf, dass die Girten neben ihrer Wiederbelebung
ganzer Stadtteile und ihrer sozial-integrativen und stressabbauenden Funktion auch fiir gesiin-
dere Lebensbedingungen sorgen. Als ,,griine Lungen‘“‘wiirden sie die Luftverschmutzung und
Larmbelastung der Wohnviertel mildern. Diese Funktion scheint jedoch von Meyer-
Renschhausen iiberschitzt zu werden, denn die Areale sind zu klein, um eine nennenswerte
Umweltbelastungen reduzierende Funktion zu haben.

Inzwischen werden Community Gardens auch touristisch genutzt und dienen einer lokalen
Okonomie.

Wenige Studien befassen sich mit der integrativen Wirkung des urbanen 6ffentlichen Griins.
Seeland und Ballestores (2004), die sich in einer Studie dem allgemeinen Sozialwert offentli-
cher Griinriume in der Agglomerationen Genf, Lugano und Ziirich widmen, weisen darauf
hin, dass die Nutzung solcher Flichen gerade fiir Migranten eine sozialintegrative Wirkung
entfalten. Rishbeth und Finney (2006) erldutern, dass Griin, je nach vorhandenen Elementen,
fiir Migranten eine konzeptuelle Verbindung zwischen alter und neuer Heimat schaffen kann.
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VII Thearpeutische Gdrten

Unter therapeutischen Girten / Landschaften oder heilenden Girten / Landschaften werden
alle offentlichen oder halboffentlichen Gérten verstanden, die aufgrund ihrer Lage, vor allem
aber ihrer Ausstattung eine besondere Bedeutung fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
haben, wie z. B. Girten bei Krankenhéusern, Alten- und Pflegeheimen, Hospizen oder psy-
chiatrischen Anstalten sowie Behinderteneinrichtungen (vgl. Tiemann 2001).
Der urspriinglich in den USA in der ,Medical Geography’ geprigte Begriff der ,,Healing
Landscape‘ beinhaltete iiber den konkreten Landschaftsbegriff hinausgehend auch Landschaf-
ten, in denen das Wort als Metapher dient, wie z. B. die soziale Landschaft eines Quartiers
oder kulturelle Landschaft (vgl. Gesler 1992; 1993). Der Fokus hat sich dann innerhalb der
Forschung zugunsten der ,realen’ therapeutischen Landschaften / Gérten verschoben. Fiir die-
se Studie wurden deshalb nur solche Literaturangaben beachtet, die sich auf ,reale’ Girten
und Parks beziehen.
Die Literatur teilt sich dabei grob in drei Bereiche:

* empirische Studien zur gesundheitsfordernden Wirkung von Griin (Stressabbau, Blut-

druckmessungen, Messung der Klinikaufenthaltsdauer etc.)

* die Beschreibung konkreter Gestaltungsbeispiele,

* Richtlinien zur Gestaltung therapeutischer Gérten und

e Studien bezogen auf bestimmte Patientengruppen (Demenz; Alzheimer; Krebs etc.).

Die meisten der empirischen, amerikanischen Studien beziehen sich dabei als Grundlagenlite-
ratur auf die Forschungsarbeiten von Ullrich (1986; 1992; 2001; 2001). Mittels einer auf den
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Patienten ausgerichteten Gestaltung lasst sich die Rekonvalenzzeit und die Aufenthaltsdauer
in Krankenhiusern verkiirzen und damit auch Kosten einsparen. Nach Ullrich (1992) fiihrt der
Anblick von Natur bereits nach 5 Minuten zu einer Senkung des Blutdruckes, wie auch zum
Stressabbau und zur Muskelentspannung. Hinzu kommen nach Mitrione (2008) auch die
Stressreduktion und Milderung von Angst bei der Familie des Patienten, die Stressreduktion
beim Krankenhauspersonal und die Reduzierung der Medikamentenmenge. Dies betrifft so-
wohl den Blick von Krankenzimmern nach drauf3en, das Vorhandensein von Innenbegriinun-
gen (vgl. auch Park 2006) als auch die Gestaltung eines Krankenhausgartens.

Die Parks bzw. Girten wirken dariiber, dass besondere die Sinne angesprochen werden, wie z.
B. der Geruchssinn durch Duftpflanzen in Blindengiérten oder Naschgirten in Kinderkranken-
hiusern, oder sie haben eine besondere Ausstattung, wie z. B. spezielle Wegebelédge. Sie ha-
ben die Funktion, nach drauflen einzuladen, gerade auch fiir Menschen, denen der Weg ins
Freie aus unterschiedlichsten Griinden schwer fillt.
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VIII Innenarumbegriinung und Gesundheit

Die Veroffentlichungen zum Thema Gesundheit und Griin in Innenrdumen, gehen der Frage
nach, inwieweit ein positiver gesundheitsfordernder Aspekt von Zimmerpflanzen ausgeht.
Viele Veroffentlichungen liegen mehr als 10 Jahre zuriick, werden aber generell als wegwei-
send angesehen. Dies gilt insbesondere fiir die Forschung von Lohr und Pearson-Mims
(1992), die Veroffentlichungen von Fjeld (1996, 1998; 2000), Wolverton (1984; 1985; 1989;
1997) und Wood (1996, 1999; 2001).

Insbesondere amerikanische, australische und skandinavische Verdffentlichungen zeigen,
dass mittels Pflanzen die Gesundheit am Arbeitsplatz in klimatisierten Raumen, die nicht von
auflen beliiftet werden konnen, gefordert werden kann. Kopfschmerzen, Miidigkeit und Kon-
zentrationsmangel konnen behoben werden (vgl. Fjeld 1998, 2000; Chang und Chen 2005;
Larsen et al. 1998, Lohr et al. 1996; Nursey and Garden Industry 2004; Wood et al. 2001) und
auch das psychische Wohlbefinden kann gesteigert werden. Dabei haben die auf Schreibti-
schen stehenden Pflanzen eine bessere luftreinigende Wirkung als weiter entfernte.

Fjeld fasst das Leistungsspektrum von Pflanzen im Innenraum (Biiros und Schulen) folgen-
dermallen zusammen:

,Griinpflanzen (konnen) in Kombination mit vollspektrumfloureszierendem Licht einen be-
deutenden Einfluss auf die Gesundheit und auf Unwohlsein-Symptome haben. (...)

1. Pflanzen verbessern die Luftqualitiit,

2. das allgemeine Wohlbefinden wird gesteigert durch die Wahrnehmung von Vegetati-
on, reprasentiert durch Griinpflanzen,

3. ein bedeutender Einfluss durch die Etablierung mehr natiirlicher Lichtverhéltnisse o-
der

4. eine Wirkung der erhohten Aufmerksamkeit gegeniiber Testpersonen® (Fjeld, ohne
Jahr,11).

Fjeld hat nachgewiesen, dass eine Begriinung von Arbeitsstitten und Schulen die Zahl der
Krankschreibungen stark zuriickgehen ldsst. Beschwerden wie Kopfschmerzen, Miidigkeit,
gereizte und trockene Augen, Husten und Halsreizungen, Kopfhautjucken etc. konnten um ca.
30% reduziert werden. mit der Senkung des Krankenstandes in Biiros und Schulen sind eine
Erhohung der Produktivitit sowie Kosteneinsparungen verbunden, so dass ein volkswirt-
schaftlicher Nutzen abgeleitet werden kann.

Die Verbesserung der Luftqualitdt geht darauf zuriick, dass Blatter, Stingel und Wurzeln in
Zusammenhang mit Mikroorganismen in der Wurzelzone ein Filtersystem aufbauen, das
chemische Stoffe in der Luft reduzieren kann. Ein Effekt kann dabei bereits nach ein bis zwei
Wochen nachgewiesen werden, wobei sich das Filtersystem auf die jeweils vorhandenen
Schadstoffe in der Luft einstellt.

Auch die Luftfeuchtigkeit wird durch Innenraumbegriinungen bis zu 15% erhoht, sofern sie
nicht ausgetauscht wird (Lohr, 1992). Insbesondere fiir Gebdude, die keine AuBenbeliiftung
haben ist dies ein entscheidender Punkt. Auch Stdube werden durch Zimmerpflanzen gebun-
den (Lohr und Pearson-Mims 1996). Eine hohere Luftfeuchtigkeit fiihrt ebenfalls zu einer
verbesserten Staubbindung und damit Reinhaltung der Luft. Dies ist gerade fiir Riume mit
einer hohen Computerdichte entscheidend, weil dort besonders viele Stdube vorhanden sind,
die die Haut, Schleimhiute, Atemwege und Augen reizen konnen.

Griin und Gesundheit - Literaturstudie 74
Universitidt Kasssel; Fachgebiet Landschaftsbau/Vegetationstechnik

Prof. Dr. Stefan Korner; Dipl.-Ing. Annemarie Nagel; Dipl. Ing. Florian Bellin-Harder

September 2008



Neben der Linderung physischer Gesundheit ist auch die Steigerung des psychischen Wohlbe-
findens und der Konzentrationsfihigkeit ein vielgenannter Aspekt der Innenraumbegriinung.
Sie tragen damit zur Stressreduzierung bei. Rappe und Lindén (2004) bestitigen die gesund-
heitsfordernde Wirkung der Innenraumbegriinung durch die Befragung von Mitarbeitern in
Wohnheimen fiir Demenzkranke. Der psychologische Effekt sei sehr hoch einzustufen. Auch
fiir Krankenhéuser kann die enorme gesundheitsfordernde Wirkung der Innenbegriinung bes-
titigt werden (vgl. Park 2006).

Neben Versuchen mit einzelnen Topfpflanzen existiert auch die Installation so genannter
,Breathing Walls®, die als selbst regulierende Systeme konzipiert sind und die Luft weder
mechanisch durch Ventilatoren noch chemisch reinigen. Als groler Vorteil wird die Energie-
einsparung mittels dieser Systeme angesehen (vgl. Gracia-Charez 1994).
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IX Ausblick und Forschungsperspektiven

Insgesamt hat die Studie ergeben, dass der gesundheitsfordernde Einfluss von Griin im urba-
nen Raum, wie auch bei der Innenraumbegriinung als empirisch nachgewiesen gelten kann.
Allerdings muss nicht jede in der Literatur festgehaltene Korrelation empirisch haltbar sein
(wie z. B. Luftreinhaltung oder Lirmminderung durch relativ kleine Community Gardens). In
Deutschland ist die Rezeption der bestehenden internationalen Forschung nicht sehr grof3 und
das Thema selbst kein besonderer Forschungsschwerpunkt. Auf der Ebene konkreter Projekte
gibt es in Deutschland hingegen verschiedene Ansédtze von unterschiedlichen Trigern, Grup-
pen, Verbianden und Forschungseinrichtungen, das Thema Griin und Gesundheit mehr in das
Bewusstsein zu riicken. Wihrend sich die Planungsdisziplinen schon immer auf Gesundheit
bezogen haben, wird innerhalb des Gesundheitswesens kaum auf die ,Natur’ als gesundheits-
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fordernde Instanz rekurriert. Der Blick auf die verschiedensten Umweltbelastungen und ihre
Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit bestimmt die Perspektive. Notwendig er-
scheint es vor allem, die bestehenden Erkenntnisse in die politischen und administrativen Ent-
scheidungsprozesse zu integrieren. Es handelt sich also um ein Umsetzungsdefizit.

In der Summe kann man sagen, dass verschiedenste Ansitze/Schwerpunkte der Verbindung
von ,,Griin und Gesundheit* jeweils separat diskutiert und nicht aufeinander bezogen werden,
dementsprechend also nicht in die ,Sprache’ der anderen Disziplinen iibersetzt werden.

Folgende Punkte lasst die Forschung offen, bzw. bieten sich als weiterfithrende Forschungs-
felder an:

*  Griin und Gesundheit als historisches Forschungsfeld; insbesondere im Privatgarten-
bereich:
So ist das Thema der Geschichte des Privatgartens, der ja als gesundheitsférdernd ein-
geschiitzt wird, bisher nicht aufgearbeitet worden. Auch eine ideengeschichtliche Auf-
arbeitung des Bezuges auf ,,Gesundheit* in den Planungsdisziplinen fehlt bisher. ,,Ge-
sundheit* wurde dort in verschiedener Weise, dem herrschenden Zeitgeist entspre-
chend, verstanden und als Argument fiir die Notwendigkeit der eigenen Disziplin ge-
nutzt.

»  Unterscheidung der gesundheitsforderlichen Bedeutung von Freirdumen:

Die Diskussion der Forderung von Gesundheit durch Griin erfolgt im Hinblick auf die
Art von Ausstattung und Funktion der Freirdume relativ undifferenziert. Zwar werden
spezielle Funktionen, wie Barrierefreiheit fiir bestimmte Nutzergruppen thematisiert,
eine explizit vergleichende Unterscheidung der Freirdume hinsichtlich gesundheitsfor-
derlicher Qualitiiten fehlt. Die Einsicht zum Beispiel, dass private Freiriume unmittel-
bar mit Gartenarbeit verbunden sind, wihrend diese Form von Nutzung in 6ffentlichen
Freirdumen nur im Rahmen von Programmen (Community Gardens oder Gemein-
schaftsgirten) entsteht bzw. initiiert werden muss, konnte durch vergleichende Unter-
suchungen klarer herausgestellt werden. Andere Potenziale (Fitness, Erholgung,
Kommunikation) wiederum sind vor allem mit O6ffentlichem Griin verbunden. Eine
Unterscheidung der Freirdume konnte hier Argumente und Grundlagen fiir die Pla-
nung liefern.

In der Forschung aufgezeigt wird die gesundheitsfordende Bedeutung von Griin fiir al-
le Alterstufen. Die bisher eher zogerliche Diskussion der frithen Forderung von Erfah-
rungen mit Griin konnte deutlicher auch im Hinblick auf die Moglichkeiten der Eltern
diskutiert werden, iiber Freiriume zu verfiigen. Auch hierin wird deutlich, dass eine
Unterschiedung der spezifischen Qualitdten von Griin bzw. Freirdumen nottut, um den
Erkenntnissen der Forschung zu Griin und Gesundheit Geltung in der Planung zu ver-
schaffen.

* Urbanes Griin als Kosten sparender Faktor:
Es ist auffillig, dass in der Diskussion um die Rentabilitdt 6ffentlicher Griinflachen
und der rigiden Sparpolitik von Stddten und Gemeinden beziiglich der Pflege und Er-
haltung von o6ffentlichen Griinflichen die gesundheitsfordernde Wirkung des offentli-
chen Griins weder von planerischer Seite noch vom Gesundheitssektor thematisiert
wird. Vor dem Hintergrund einer wachsenden alternden Bevolkerung einerseits und
der wachsenden Zahl von ,Wohlstandskrankheiten’ andererseits, die inzwischen schon
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bei Kindern auftreten und u. a. auf Bewegungsmangel zuriickzufiihren sind, stellen die
offentlichen Griinfldchen eine erhebliche Gesundheitsressource dar, die zur Kostener-
sparnis und -vermeidung im Gesundheitswesen beitrdagt. Auch im Gesundheitswesen
wird eine entsprechende Ausstattung mit Griin, z. B. in Form von qualitativ hochwer-
tigen Krankenhausgirten, meist nicht als Beitrag zum Genesungsprozess verstanden,
sondern als kostenintensives Einsparungspotential.

Die positive Wirkung kann sich jedoch nur entfalten, wenn bestimmte qualitative
Standards der Griinfldchen erhalten werden. Es besteht hinsichtlich dieses Aspekts of-
fensichtlich ein Informationsdefizit bei Entscheidungs- und Handlungstrigern in Poli-
tik und Verwaltung. Aus diesem Problemkontext ergibt sich die Aufgabe, Ansitze ei-
ner Gestaltung offentlicher Griinflachen zu entwickeln, die sowohl dem gesundheits-
fordernden Aspekt Rechnung tragen, d.h. entsprechend qualitativ hochwertig gestaltet
sind, aber dennoch beziiglich der Pflege die Sparzwinge von Kommunen und 6ffentli-
chen Trédgern beriicksichtigen. Auch die Forschungen zur urbanen extensive Pflanzen-
verwendung, die auf die Sparpolitik der Kommunen und Stddte mit Versuchen rea-
giert, pflegeextensive, aber hochwertige Pflanzungen zu etablieren, beziehen sich nicht
auf den gesundheitsforernden Einfluss der Vegetation.

e Im Gegensatz zu dem klassischen Einwanderungsland Amerika gibt es in Deutsch-
land kaum Studien zu den Anspriichen der verschiedenen eingewanderten Bevolke-
rungsgruppen an urbane Griinflichen. Das Ignorieren unterschiedlicher Anspriiche
und Nutzungsgewohnheiten kann zum einen dazu fiihren, dass diese wachsende Be-
volkerungsgruppe die bestehenden Freirdume aus mangelnder Identifikation mit der
Griinflache nicht nutzt und damit von der gesundheitsfordernden Wirkung ausge-
schlossen bleibt. Zum anderen kann es sein, dass die Nutzungsanspriiche der Gestal-
tung der Griinanlage nicht entsprechen und es zu einer Beschadigung oder Zerstérung
von z. B. Parkelementen kommt. Zu untersuchen wire dabei auch, ob die bestehenden
Griinflachen diese Anspriiche aufnehmen konnen oder eventuell andere Typen Griin-
flichen oder urbanen Ridumen geschaffen werden miissten, um den Nutzungsansprii-
chen gerecht zu werden.

* Es bestehen bis auf die Arbeiten von Claien (vor allem 2008) kaum Forschungsarbei-
ten, die die Verbindungen zwischen der Diskussion iiber urbanes Griin und der Natur-
schutzdebatte aufzeigen. Der Naturschutz, der sich bis zur Jahrtausendwende vor al-
lem als Biotop- und Artenschutz verstand, ist als solcher nicht auf seine Rolle als Er-
holungsplanung vorbereitet, obwohl dieser Aspekt zu seinen gesetzlich formulierten
Aufgaben gehort. Wenn auch seit knapp zehn Jahren im Naturschutz eine Offnung ge-
geniiber anderen Argumenten als dem reinen Artenschutz zu beobachten ist, ist doch
sein klassisches Instrumentarium, ndmlich die Ausweisung von Schutzgebieten, sehr
stark mit der Einschriankung der Erholungsnutzung verbunden. Eine genaue Analyse
der Verbindung von Gesundheitsschutz und Naturschutz ist demnach nicht ohne de-
taillierte Kenntnis des Hintergrunds der (historischen) Entwicklung der Naturschutz-
argumente durchfiihrbar.
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